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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Определение и назначение адаптированной основной образовательной
программы начального общего образования для обучающихся с РАС

Адаптированная основная образовательная программа начального общего
образования (далее – АООП НОО) для обучающихся с расстройствами аутистического
спектра (далее – РАС) разработана на основе федеральной адаптированной основной
образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ОВЗ
(далее – ФАОП НОО) и отражает вариант конкретизации требований федерального
государственного образовательного стандарта
обучающихся с ограниченными возможностями

начального общего
здоровья1 (далее –

образования
ФГОС НОО

обучающихся с ОВЗ), предъявляемых к данному уровню общего образования.
Содержание АООП НОО для обучающихся с РАС представлено учебно-

методической документацией (учебные планы, календарный учебный график, рабочие
программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), рабочая программа
воспитания, календарный план воспитательной работы), определяющей единые для
Российской Федерации базовые объем и содержание образования обучающихся с РАС,
получающих начальное общее образование, планируемые результаты освоения
образовательной программы с учетом особенностей психофизического развития данной
группы обучающихся.2

АООП НОО для обучающихся с РАС самостоятельно разрабатывается
Федеральным ресурсным центром по организации комплексного сопровождения детей с
РАС МГППУ (далее – ФРЦ), в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ФАОП
НОО и утверждается ученым советом МГППУ. Содержание и планируемые результаты в
разработанной в ФРЦ АООП НОО не ниже содержания и планируемых результатов,
представленных в соответствующих разделах ФАОП НОО.

АООП НОО для обучающихся с РАС включает четыре варианта:
- АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.1);
- АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2);
- АООП НОО для обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3);
- АООП НОО для обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными
нарушениями развития (вариант 8.4).
Каждый вариант АООП НОО разработан с учетом особенностей психофизического

развития, индивидуальных возможностей обучающихся с РАС и обеспечивает освоение
содержания образования, коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию;

1 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19
декабря 2014 г. № 1598 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации
3 февраля 2015 г., регистрационный № 35847)
2 Пункт 10.1 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от
17.02.2023) «Об образовании в Российской Федерации»
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содержит дифференцированные требования к структуре, результатам освоения и условиям
реализации программы, обеспечивающие удовлетворение как общих, так и особых
образовательных потребностей разных групп или отдельных обучающихся с РАС.

АООП НОО для обучающихся с РАС, имеющих инвалидность, дополняется
индивидуальной программой реабилитации, абилитации обучающегося с инвалидностью
(далее – ИПРА) в части создания специальных условий получения образования и
обеспечения психолого-педагогической помощи.

Определение одного из вариантов АООП НОО для обучающихся с РАС
осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии
(далее – ПМПК), сформулированных по результатам ее комплексного психолого-
педагогического обследования, с учетом ИПРА.

1.2. Структура адаптированной основной образовательной программы начального
общего образования для обучающихся с РАС

Каждый вариант АООП НОО включает три раздела: целевой, содержательный,
организационный3:

1. Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые
результаты реализации АООП НОО для обучающихся с РАС, а также способы
определения достижения этих целей и результатов.
Целевой раздел включает:

- пояснительную записку;
- планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО;
- систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО.
2. Содержательный раздел включает следующие программы:
- рабочие программы учебных предметов;
- программу формирования универсальных учебных действий (далее – УУД) у

обучающихся (в вариантах 8.1 и 8.2 АООП НОО) и базовых учебных действий
(далее – БУД) (в вариантах 8.3 и 8.4 АООП НОО);

- программу коррекционной работы;
- рабочую программу воспитания.

Рабочие программы учебных предметов обеспечивают достижение планируемых
результатов освоения АООП НОО для обучающихся с РАС и разработаны на основе
требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к результатам освоения программы
начального общего образования.

Программа формирования УУД содержит:
- описание взаимосвязи УУД с содержанием учебных предметов;
- характеристики регулятивных, познавательных, коммуникативных УУД

обучающихся.
Рабочая программа воспитания направлена на сохранение и укрепление

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, к которым относятся жизнь,
достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение
Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья,

3 Пункт 2.8 ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ



созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие,
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и
преемственность поколений, единство народов России4.

3. Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательной
деятельности, а также организационные механизмы и условия реализации АООП
НОО для обучающихся с РАС и включает:

- учебный план;
- календарный учебный график;
- календарный план воспитательной работы, содержащий перечень дел, событий и

мероприятий воспитательной направленности, которые организуются и проводятся
образовательной организацией или в которых образовательная организация
принимает участие в учебном году или периоде обучения;

- систему условий реализации АООП НОО для обучающихся с РАС (кадровые,
финансовые, материально-технические условия).

1.3. Принципы формирования адаптированной основной образовательной
программы начального общего образования для обучающихся с РАС

В основу формирования АООП НОО для обучающихся с РАС положены
следующие принципы:

- принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический
характер образования, единство образовательного пространства на территории
Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность
образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям
развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.);

- принцип учета типологических особенностей и индивидуальных образовательных
потребностей обучающихся;

- принцип коррекционной направленности образовательного процесса;
- принцип развивающей направленности образовательного процесса,

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны
ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;

- онтогенетический принцип;
- принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность

образования обучающихся с РАС на всех ступенях образования;
- принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие

внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными
областями и учебными предметами, входящими в их состав;

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий
возможность овладения обучающимися с РАС всеми видами доступной им
предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и

4 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении
Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных
российских духовно-нравственных ценностей»



учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным
поведением;

- принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений,
сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации,
что позволяет обеспечить готовность обучающегося с РАС к самостоятельной
ориентировке и активной деятельности в реальном мире;

- принцип сотрудничества с семьей;
- принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не

допускается использование технологий, которые могут нанести вред физическому
и (или) психическому здоровью обучающихся), приоритет использования
здоровьесберегающих педагогических технологий. Объем учебной нагрузки,
организация учебных и внеурочных мероприятий соответствует требованиям,
предусмотренным санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 и
санитарными правилами СП 2.4.3648-20.

1.4. Нормативные документы

АООП НОО для обучающихся с РАС разработана специалистами ФРЦ в
соответствии с действующим законодательством и нормативно-правовыми актами,
регламентирующими образовательную деятельность:

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 17.02.2023) «Об образовании в
Российской Федерации;

- Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав
ребенка в Российской Федерации»;

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 (ред. от 8.11.2022
года) «Об утверждении федерального государственного образовательного
стандарта начального общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России
05.07.2021 № 64100)

- Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года №1598 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования обучающихся с ограниченными возможностям здоровья»;

- Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №
1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы
начального общего образования для обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья» (Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654);

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №
1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной
общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)» (Зарегистрирован 30.12.2022 № 71930);

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2023 №
372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального
общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229);
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- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от
13.03.2023 № 136н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог-
дефектолог»;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 69 «О
внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования,
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22
марта 2021 г. № 115» (Зарегистрирован 22.03.2022 № 67817);

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №
115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным
программам начального общего, основного общего и среднего общего
образования» (Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180);

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.09.2020 №
458 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным
программам начального общего, основного общего и среднего общего
образования»;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 № 533 «О
внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам,
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9
ноября 2018 г. № 196» (Зарегистрирован 27.10.2020 № 60590);

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 №
196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»
(Зарегистрирован 29.11.2018 № 52831);

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 №
653 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных
ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего,
основного общего, среднего общего образования» (Зарегистрирован 29.08.2022 №
69822);

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №
858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего
общего образования организациями, осуществляющими образовательную
деятельность и установления предельного срока использования исключенных
учебников» (Зарегистрирован 01.11.2022 № 70799);

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №
254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего
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общего образования организациями, осуществляющими образовательную
деятельность» (Зарегистрирован 14.09.2020 № 59808);

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 №
819 «Об утверждении Порядка формирования федерального перечня учебников,
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего,
среднего общего образования» (Зарегистрирован 13.12.2021 № 66300);

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2022 № 582
«Об утверждении перечня документации, подготовка которой осуществляется
педагогическими работниками при реализации основных общеобразовательных
программ» (Зарегистрирован 22.08.2022 № 69724);

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрирован 18.12.2020
№ 61573);

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 27.10.2020 № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических
правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-2О «Санитарно-эпидемиологические
требования к организации общественного питания населения» (Зарегистрирован
11.11.2020 № 60833);

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №
2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-
21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания» (Зарегистрировано в
Минюсте России 29.01.2021 №62296).
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2. АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАС

(ВАРИАНТ 8.1.)

2.1. Целевой раздел адаптированной основной образовательной
программы начального общего образования для обучающихся с РАС

(вариант 8.1)

2.1.1. Пояснительная записка

2.1.1.1. Цель и задачи реализации адаптированной основной образовательной
программы начального общего образования для обучающихся с РАС

Цель реализации АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.1) – обеспечение
выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий
для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с
РАС, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач:
- формировать общую культуру, духовно-нравственное, гражданское, социальное,

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей;
- способствовать охране и укреплению физического и психического здоровья

обучающихся с РАС, в том числе их социального и эмоционального благополучия;
- обеспечивать достижение планируемых результатов освоения АООП НОО,

целевых установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и
компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными,
государственными потребностями и возможностями обучающегося с РАС,
индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья;

- способствовать становлению и развитию личности обучающегося в ее
индивидуальности, самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением
преодоления возможных трудностей познавательного, коммуникативного,
двигательного, личностного развития;

- создавать благоприятные условия для удовлетворения особых образовательных
потребностей обучающихся с РАС;

- обеспечивать доступность получения качественного начального общего
образования;

- обеспечивать преемственность начального общего и основного общего
образования;

- выявлять и развивать возможности и способности обучающихся с РАС через
организацию их общественно полезной деятельности, проведение спортивно-
оздоровительной работы, организацию художественного творчества с
использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая
организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведение
спортивных, творческих и других соревнований;



- использовать в образовательном процессе современные образовательные
технологии деятельностного типа;

- предоставлять обучающимся с РАС возможности для эффективной
самостоятельной работы;

- обеспечивать участие педагогических работников, обучающихся, их родителей
(законных представителей) и общественности в проектировании и развитии
внутришкольной социальной среды;

- обеспечивать включение обучающихся в процессы познания и преобразования
внешкольной социальной среды (района, города).

2.1.1.2. Принципы формирования адаптированной основной образовательной
программы начального общего образования для обучающихся с РАС

Принципы формирования АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.1)
представлены в разделе 1. Общие положения – пункт 1.3.

В основу разработки АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.1) заложены
дифференцированный и деятельностный подходы.

Дифференцированный подход к построению АООП НОО для обучающихся с РАС
предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в
неоднородности возможностей освоения содержания образования. Применение
дифференцированного подхода обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя
обучающимся с РАС возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях
отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности и
структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с РАС.
Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие
личности обучающихся определяется характером организации доступной им деятельности
(предметно-практической и учебной).

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является
обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической
деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.

В контексте разработки АООП НОО для обучающихся с РАС реализация
деятельностного подхода обеспечивает:

- придание результатам образования социально и личностно значимого характера;
- достаточное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности

и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых
образовательных областях;

- повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта
деятельности и поведения;

- обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе
формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только
успешное усвоение академических результатов, но и, прежде всего, жизненных
компетенций, составляющих основу социальной успешности.



2.1.1.3. Общая характеристика адаптированной основной образовательной
программы начального общего образования для обучающихся с РАС

Вариант 8.1 АООП НОО предполагает, что обучающийся с РАС получает
образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту
завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по
возможностям здоровья, в те же сроки обучения.

Обязательной является систематическая специальная и психолого-педагогическая
поддержка коллектива педагогических работников, родителей (законных представителей),
обучающихся с РАС.

Основными направлениями в специальной поддержке являются:
- удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с РАС;
- коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения;
- эмоционально-личностное развитие, развитие коммуникативной сферы,

зрительного и слухового восприятия, речи;
- помощь в формировании полноценной жизненной компетенции;
- развитие сознательного использования речевых возможностей в разных условиях

общения для реализации полноценных социальных связей с окружающими
людьми.
Психолого-педагогическая поддержка предполагает:

- помощь в формировании и развитии адекватных отношений между обучающимся,
педагогическими работниками, родителями (законными представителями);

- работу по профилактике внутриличностных и межличностных конфликтов в
классе, школе, поддержанию эмоционально комфортной обстановки;

- создание условий успешного овладения учебной деятельностью с целью
предупреждения негативного отношения обучающегося к ситуации школьного
обучения в целом;

- развитие стремления к самостоятельности и независимости от окружающих (в
учебных и бытовых ситуациях), к проявлению социальной активности;

- развитие адекватного использования речевых и неречевых средств общения.
В структуру АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.1) обязательно

включается программа коррекционной работы, направленная на осуществление
индивидуально-ориентированной психолого-педагогической помощи обучающимся с РАС
с учетом их особых образовательных потребностей; минимизацию негативного влияния
особенностей психофизического развития обучающихся с РАС на освоение ими АООП
НОО; взаимосвязь урочной, внеурочной и внешкольной деятельности.

2.1.1.4. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС

Расстройства аутистического спектра являются достаточно распространенной
проблемой детского возраста и характеризуются нарушением развития коммуникации и
социальных навыков. Общими являются аффективные проблемы и трудности развития
активных взаимоотношений с динамично меняющейся средой, установка на сохранение
постоянства в окружающем и стереотипность поведения детей. Расстройства
аутистического спектра связаны с особым системным нарушением психического



развития, проявляющимся в становлении аффективно-волевой сферы, в когнитивном и
личностном развитии.

Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику нарушения
психического развития ребенка, определяет сопутствующие трудности, влияет на прогноз
социального развития. Вместе с тем, вне зависимости от этиологии, степень нарушения
(искажения) психического развития при РАС может сильно различаться. Во многих
случаях у обучающихся с РАС диагностируется легкая или умеренная умственная
отсталость. Вместе с тем, расстройства аутистического спектра обнаруживаются и у
обучающихся, чье интеллектуальное развитие оценивается как нормальное и даже
высокое. Нередки случаи, когда обучающиеся с выраженным аутизмом проявляют
избирательную одаренность.

В соответствии с тяжестью аутистических проблем и степенью нарушения
(искажения) психического развития выделяется четыре варианта аутистического развития,
различающиеся целостными системными характеристиками поведения: характером
избирательности во взаимодействии с окружающим, возможностями произвольной
организации поведения и деятельности, возможными формами социальных контактов,
способами аутостимуляции, уровнем психо-речевого развития. Ниже приведены
характеристики, наиболее значимые для организации начального обучения, начиная от
самых тяжелых форм к более легким.

Первая группа. Обучающиеся почти не имеют активной избирательности в
контактах со средой и людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они практически
не реагируют на обращение и сами не пользуются ни речью, ни невербальными
средствами коммуникации. Их аутизм внешне проявляется как отрешенность от
происходящего. Таких обучающихся можно мимолетно заинтересовать, но привлечь к
развернутому взаимодействию крайне трудно. При активной попытке организации
внимания и поведения такой обучающийся может сопротивляться, но как только
принуждение прекращается, он успокаивается.

При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного действия
обучающиеся с огромным трудом овладевают навыками самообслуживания, так же, как и
навыками коммуникации. При овладении навыками коммуникации с помощью карточек с
изображениями, словами, в некоторых случаях письменной речью с помощью клавиатуры
компьютера эти обучающиеся могут показывать понимание происходящего значительно
более полное, чем это ожидается окружающими. Они также могут показывать
способности в решении сенсомоторных задач, в действиях с досками с вкладышами, с
коробками форм, их сообразительность проявляется и в действиях с бытовыми
приборами, телефонами, домашними компьютерами.

Задачами специальной работы с такими обучающимися является постепенное
вовлечение их во все более развернутое взаимодействие со взрослыми, в контакты со
сверстниками, выработка навыков коммуникации и социально-бытовых навыков и
максимальная реализация открывающихся в этом процессе возможностей
эмоционального, интеллектуального и социального развития. Реализация этих задач
требует индивидуальной программы обучения, которая должна предусматривать и
постепенную адаптацию такого обучающегося в группе сверстников. Находясь рядом с
другими обучающимися, следуя за ними, ребенок легче выполняет требования взрослого.



В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы
могут осваивать варианты 8.3 или 8.4 АООП НОО.

Вторая группа. Обучающиеся имеют лишь самые простые формы активного
контакта с людьми, используют стереотипные формы поведения, в том числе речевого,
стремятся к скрупулезному сохранению постоянства и порядка в окружающем. Их
аутистические установки более выражаются в активном негативизме (отвержении).

В сравнении с детьми первой группы эти обучающиеся значительно более активны
в развитии взаимоотношений с окружением. У них складываются привычные формы
жизни, однако они жестко ограничены, ребенок стремится отстоять их неизменность.
Здесь максимально выражено стремление сохранения постоянства в привычной среде:
избирательность в еде, одежде, маршруте прогулок, режиме дня или расписании занятий.
Такие обучающиеся могут проявлять выраженный сенсорный дискомфорт, брезгливость,
бояться неожиданностей, они легко фиксируют испуг и, соответственно, могут
накапливать стойкие страхи. Неопределенность, неожиданный сбой в порядке
происходящего могут привести к поведенческому срыву и дезадаптации.

В привычных предсказуемых условиях обучающиеся могут быть спокойны и более
открыты к общению. В этих рамках они легче осваивают социально-бытовые навыки и
самостоятельно используют их в привычных ситуациях. Сложившиеся навыки прочны, но
они слишком жестко связаны с теми жизненными ситуациями, в которых были
выработаны. Необходима специальная работа для перенесения их в новые условия.

Характерна речь штампами, фразы в инфинитиве, во втором или в третьем лице,
частые эхолалии. В наибольшей степени обращают на себя внимание моторные и речевые
стереотипные действия (особые, нефункциональные движения, повторения слов, фраз,
действий (разрывание бумаги, перелистывание страниц книги). Стереотипные действия
могут быть достаточно сложными (рисунок, пение, порядковый счет, сложная
математическая операция), но во всех случаях характерно воспроизведение одного и того
же действия в стереотипной форме. При успешной коррекционной работе потребность в
стереотипной аутостимуляции может терять свое значение, и стереотипные действия,
соответственно, редуцируются.

Такие обучающиеся склонны к механическому не осмысленному повторению и
запоминанию информации, поэтому освоенные знания без специальной работы не смогут
ими использоваться в реальной жизни.

При всех проблемах социального развития такие обучающиеся, как правило, хотят
ходить в школу. Необходимо их постепенное включение в коллектив сверстников для
развития гибкости поведения, возможности подражания и смягчения жестких установок
сохранения постоянства в окружающем.

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы
могут осваивать варианты 8.3 или 8.2 АООП НОО.

Третья группа. Для таких обучающихся с РАС характерны развернутые,
достаточно сложные, но жесткие программы поведения (в том числе речевого) и
стереотипные увлечения. Они стремятся к достижению успеха, и их поведение можно
назвать целенаправленным. Однако они мало способны к исследованию, гибкому диалогу
с обстоятельствами, и принимают лишь те задачи, с которыми заведомо могут справиться.
Их стереотипность в большей степени выражается в стремлении сохранить не
постоянство окружения, а неизменность собственной программы действий;



необходимость по ходу менять программу действий может спровоцировать аффективный
срыв.

Такие обучающиеся способны к развернутому монологу, но не к диалогу. Их
умственное развитие часто производит блестящее впечатление, что подтверждается
результатами стандартизированных обследований. Они могут рано проявить интерес к
отвлеченным знаниям и накопить энциклопедическую информацию по астрономии,
ботанике, электротехнике, генеалогии. При блестящих знаниях в отдельных областях,
связанных с их стереотипными интересами, такие обучающиеся имеют ограниченное и
фрагментарное представление о реальном окружающем мире. В области социального
развития такие обучающиеся демонстрируют чрезвычайную наивность и
прямолинейность, непонимание подтекста и контекста происходящего. Однако, при всех
трудностях, их социальная адаптация может быть значительно более успешной, чем в
случаях двух предыдущих групп, при условии постоянного специального сопровождения,
позволяющего им получить опыт диалогических отношений, расширить круг интересов и
сформировать навыки социального поведения.

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы
могут осваивать варианты 8.1 или 8.2 АООП НОО.

Четвертая группа. Аутизм данной категории обучающихся выступает уже не как
защитная установка, а как лежащие на поверхности трудности общения – ранимость,
тормозимость в контактах и проблемы организации диалога и произвольного
взаимодействия. Такие обучающиеся тревожны, для них характерно легкое возникновение
чувства сенсорного дискомфорта, они готовы испугаться при нарушении привычного хода
событий. Они быстро устают, могут истощаться и перевозбуждаться, имеют выраженные
проблемы организации внимания, сосредоточения на речевой инструкции, ее полного
понимания. Отличие их в том, что они более, чем другие, ищут помощи близких,
чрезвычайно зависят от них, нуждаются в постоянной поддержке и ободрении. Такие
обучающиеся часто ведут себя чересчур правильно, боятся отступить от выработанных и
зафиксированных форм одобренного поведения. В этом проявляется типичная для РАС
негибкость и стереотипность.

Их психическое развитие характеризуется задержкой: неловкостью крупной и мелкой
моторики, трудностью усвоения навыков самообслуживания; отставанием в развитии
речи, ее нечеткостью, бедностью активного словарного запаса, аграмматизмами;
медлительностью интеллектуальной деятельности, недостаточностью и
фрагментарностью представлений об окружающем.

Педагогическое обследование часто обнаруживает состояние, пограничное между
ЗПР и умственной отсталостью. Оценивая эти результаты, необходимо учитывать, что
такие обучающиеся в меньшей степени используют готовые стереотипы – пытаются
говорить и действовать спонтанно, вступать в речевой и действенный диалог со средой.
Именно в этих попытках общаться, подражать, обучаться они и проявляют свою
неловкость, быстро истощаются, что может привести к появлению моторных стереотипий.
Стремление отвечать правильно мешает им учиться думать самостоятельно, проявлять
инициативу. Такие обучающиеся наивны, неловки, негибки в социальных навыках,
фрагментарны в своей картине мира, затрудняются в понимании подтекста и контекста
происходящего. Однако при адекватном психолого-педагогическом подходе именно они
дают наибольшую динамику развития и имеют наилучший прогноз психического



развития и социальной адаптации. У таких обучающихся часто проявляется парциальная
одаренность, которая имеет перспективы плодотворной реализации.

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы
могут осваивать варианты 8.1 или 8.2 АООП НОО.

Трудности и возможности обучающихся с РАС в начальной школе значительно
различаются и в зависимости от того, получали ли они адекватную специальную
поддержку в дошкольном возрасте. Уровень психического развития обучающегося с РАС
в первые годы школьного обучения зависит не только от характера и даже степени
выраженности первичных биологически обусловленных проблем, но и от социального
фактора – качества предшествующего обучения и воспитания.

Широкий спектр различий обучающихся с РАС обусловлен и тем, что достаточно
часто описанные выше типичные проблемы аутистического развития, серьезные сами по
себе, осложняются и другими патологическими условиями. Расстройства аутистического
спектра могут быть частью картины разных аномалий детского развития, различных
заболеваний, в том числе и процессуального характера. Среди обучающихся с РАС могут
быть такие, у которых дополнительно имеются нарушения опорно-двигательного
аппарата, сенсорные аномалии, иные, не связанные напрямую с расстройствами
аутистического спектра, трудности речевого и умственного развития. РАС могут
отмечаться у обучающихся со сложными и множественными нарушениями развития.
Решение о выборе АООП НОО для обучающихся с РАС в подобных случаях
целесообразно, если проблемы аутистического круга выходят на первый план в общей
картине нарушения психического и социального развития, поскольку только смягчение
аутистических установок и вовлечение обучающегося в развивающее взаимодействие
открывает возможность использования в коррекционной работе методов, разработанных
для других категорий обучающихся с ОВЗ, и также адекватных его индивидуальным
образовательным потребностям.

Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава обучающихся с РАС,
диапазон различий в требуемом уровне и содержании их начального школьного
образования должен быть максимально широким, включая как образование, сопоставимое
по уровню и срокам овладения с образованием типично развивающихся сверстников, так
и возможность специального (коррекционного) обучения по индивидуальной программе
на протяжении всего младшего школьного возраста. Важно подчеркнуть, что для
получения начального образования даже наиболее благополучные обучающиеся с РАС
нуждаются в специальной поддержке, гарантирующей удовлетворение их особых
образовательных потребностей.

2.1.1.5. Особые образовательные потребности обучающихся с РАС

В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной стороны,
образовательные потребности, свойственные для всех обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья, с другой, характерные только для обучающихся с РАС.

К общим потребностям относятся:
- получение специальной помощи средствами образования;
- психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося

с РАС с педагогическими работниками и обучающимися;



- психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия
семьи и образовательной организации;

- использование специальных средств обучения (в том числе и специализированных
компьютерных технологий), обеспечивающих реализацию «обходных» путей
обучения;

- индивидуализация обучения, которая требуется в большей степени, чем для
обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья;

- обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной
среды;

- максимальное расширение образовательного пространства за счет расширения
социальных контактов с широким социумом.
К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с

РАС, относятся:
- в значительной части случаев (особенно в случаях, если ребенок не проходил

подготовку к школе в группе детей в период дошкольного детства) в начале
обучения возникает необходимость постепенного и индивидуально дозированного
введения обучающегося в ситуацию обучения в классе. Посещение класса должно
быть регулярным и регулируемым в соответствии с наличными возможностями
обучающегося справляться с тревогой, усталостью, пресыщением и
перевозбуждением. По мере привыкания обучающегося к ситуации обучения в
классе посещение должно приближаться к его полному включению в процесс
начального школьного обучения;

- выбор уроков, которые начинает посещать обучающийся, должен начинаться с тех,
где он чувствует себя наиболее успешным и заинтересованным, и постепенно, по
возможности, включать все остальные;

- большинство обучающихся с РАС имеют значительную задержку в развитии
навыков самообслуживания и жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к
возможной бытовой беспомощности и медлительности обучающегося, проблемам с
посещением туалета, столовой, с избирательностью в еде, трудностями с
переодеванием, с тем, что он не умеет задать вопрос, пожаловаться, обратиться за
помощью. Поступление в школу обычно мотивирует обучающегося на
преодоление этих трудностей, и его попытки должны быть поддержаны
специальной коррекционной работой по развитию социально-бытовых навыков;

- необходима специальная поддержка обучающихся (индивидуальная и при работе в
классе) в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации:
обратиться за помощью, либо с целью получения информации, выразить свое
отношение, оценку, согласие или отказ, поделиться впечатлениями;

- может возникнуть необходимость во временной и индивидуально дозированной
поддержке как тьютором, так и ассистентом (помощником) организации всего
пребывания обучающегося в школе и его учебного поведения на уроке. Поддержка
должна постепенно редуцироваться и сниматься по мере привыкания
обучающегося с РАС, освоения им порядка школьной жизни, правил поведения в
школе и на уроке, навыков социально-бытовой адаптации и коммуникации;

- в начале обучения, при выявленной необходимости, наряду с посещением класса,
обучающийся должен быть обеспечен дополнительными индивидуальными



занятиями с педагогическим работником по отработке форм адекватного учебного
поведения, умения вступать в коммуникацию и взаимодействие с педагогическим
работником, адекватно воспринимать похвалу и замечания;

- периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий)
необходимы обучающемуся с РАС даже при сформированном адекватном учебном
поведении для контроля освоения им нового учебного материала в классе (что
может быть трудно ему в период адаптации к школе) и, при необходимости, для
оказания индивидуальной коррекционной помощи в освоении АООП НОО;

- необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-
пространственной структуры уроков и всего пребывания обучающегося в школе,
дающее ему опору для понимания происходящего и самоорганизации;

- необходима специальная работа по подведению обучающегося к возможности
участия во фронтальной организации на уроке: планирование обязательного
периода перехода от индивидуальной вербальной и невербальной инструкции к
фронтальной; использование форм похвалы, учитывающих особенности
обучающихся с РАС и отработка возможности адекватно воспринимать замечания
в свой адрес и в адрес других обучающихся;

- в организации обучения такого обучающегося и оценке его достижений необходим
учет специфики освоения навыков и усвоения информации при расстройствах
аутистического спектра, особенностей освоения «простого» и «сложного»;

- необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения,
способствующих преодолению фрагментарности представлений об окружающем,
отработке средств коммуникации, социально-бытовых навыков;

- необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, упорядочиванию
и дифференциации индивидуального жизненного опыта обучающегося, крайне
неполного и фрагментарного; оказание ему помощи в проработке впечатлений,
воспоминаний, представлений о будущем, развитии способности планировать,
выбирать, сравнивать;

- обучающийся с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании и
осмыслении усваиваемых знаний и умений, не допускающей их механического
формального накопления и использования для аутостимуляции;

- обучающийся с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах в специальной
организации деятельности на перемене, в вовлечении его в привычные занятия,
позволяющие ему отдохнуть и, при возможности, включиться во взаимодействие
со сверстниками;

- обучающийся с РАС для получения начального общего образования нуждается в
создании условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и
эмоционального комфорта (ровный и теплый тон голоса педагогического
работника в отношении любого обучающегося, отсутствие спешки),
упорядоченности и предсказуемости происходящего;

- необходима специальная установка педагогического работника на развитие
эмоционального контакта с обучающимся, поддержание в нем уверенности в том,
что его принимают, ему симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях;
педагогический работник должен стараться транслировать эту установку
одноклассникам обучающегося с РАС, не подчеркивая его особость, а, показывая



его сильные стороны и вызывая к нему симпатию своим отношением, вовлекать
детей в доступное взаимодействие;

- необходимо развитие внимания обучающихся с РАС к поступкам, чувствам
близких взрослых и других обучающихся, специальная помощь в понимании
ситуаций, происходящих с другими людьми, их взаимоотношений;

- для социального развития обучающегося с РАС необходимо использовать
существующие у него избирательные способности;

- процесс обучения обучающегося с РАС в начальной школе должен поддерживаться
психологическим сопровождением семьи и школы, оптимизирующим
взаимодействие обучающегося с педагогическими работниками и
одноклассниками;

- обучающийся с РАС уже в период начального образования нуждается в
индивидуально дозированном и постепенном расширении образовательного
пространства за пределы образовательной организации.

2.1.2. Планируемые результаты освоения адаптированной основной образовательной
программы начального общего образования для обучающихся с РАС

Самым общим результатом освоения обучающимися с РАС содержания АООП
НОО должно стать полноценное начальное общее образование, развитие социальных
(жизненных) компетенций.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с
РАС (вариант 8.1) АООП НОО соответствуют федеральному государственному
образовательному стандарту начального общего образования5 (далее – ФГОС НОО).

ФГОС НОО устанавливает требования к результатам освоения обучающимися
программы начального общего образования6:

1) Личностным, включающим:
- формирование у обучающихся основ российской гражданской идентичности;
- готовность обучающихся к саморазвитию;
- мотивацию к познанию и обучению;
- ценностные установки и социально значимые качества личности;
- активное участие в социально значимой деятельности;
2) Метапредметным, включающим:
- универсальные познавательные учебные действия (базовые логические и

начальные исследовательские действия, а также работу с информацией);
- универсальные коммуникативные действия (общение, совместная деятельность,

презентация);
- универсальные регулятивные действия (саморегуляция, самоконтроль);

5 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования» (ред. от 8.11.2022 года) (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 №
64100)
6 Пункты 40 – 43 раздела IV ФГОС НОО.



3) Предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного
предмета опыт деятельности, специфической для данной предметной области, по
получению нового знания, его преобразованию и применению.
Личностные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант

8.1) в соответствии с ФГОС НОО достигаются в единстве учебной и воспитательной
деятельности школьно-дошкольного отделения ФРЦ в соответствии с традиционными
российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в
обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания,
самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности.

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся
руководствоваться ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их
основе, в том числе в части:

Гражданско-патриотического воспитания:
- становление ценностного отношения к своей Родине – России;
- осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности;
- сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного

края;
- уважение к своему и другим народам;
- первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических
нормах поведения и правилах межличностных отношений.
Духовно-нравственного воспитания:

- признание индивидуальности каждого человека;
- проявление сопереживания, уважения и доброжелательности;
- неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и

морального вреда другим людям.
Эстетического воспитания:

- уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость
к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов;

- стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности.
Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального

благополучия:
- соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа

жизни в окружающей среде (в том числе информационной);
- бережное отношение к физическому и психическому здоровью.
Трудового воспитания:

- осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное
потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в
различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям.
Экологического воспитания:

- бережное отношение к природе;
- неприятие действий, приносящих ей вред.
Ценности научного познания:

- первоначальные представления о научной картине мира;



- познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и
самостоятельность в познании.
Метапредметные результаты должны отражать:
Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
1) Базовые логические действия:

- сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать
аналогии;

- объединять части объекта (объекты) по определенному признаку;
- определять существенный признак для классификации, классифицировать

предложенные объекты;
- находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и

наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма;
- выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на

основе предложенного алгоритма;
- устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы;
2) Базовые исследовательские действия:

- определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации)
на основе предложенных педагогическим работником вопросов;

- с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать
изменения объекта, ситуации;

- сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий
(на основе предложенных критериев);

- проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по
установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть –
целое, причина – следствие);

- формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов
проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения,
исследования);

- прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в
аналогичных или сходных ситуациях;
3) Работа с информацией:

- выбирать источник получения информации;
- согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию,

представленную в явном виде;
- распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на

основании предложенного педагогическим работником способа ее проверки;
- соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных

представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной
безопасности при поиске информации в сети Интернет;

- анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую,
информацию в соответствии с учебной задачей;

- самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации.
Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями:



1) Общение:
- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с

целями и условиями общения в знакомой среде;
- проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения

диалога и дискуссии;
- признавать возможность существования разных точек зрения;
- корректно и аргументированно высказывать свое мнение;
- строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей;
- создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование);
- готовить небольшие публичные выступления;
- подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту

выступления;
2) Совместная деятельность:

- формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом
участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе
предложенного формата планирования, распределения промежуточных шагов и
сроков;

- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат
совместной работы;

- проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;
- ответственно выполнять свою часть работы;
- оценивать свой вклад в общий результат;
- выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы.

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями:
1) Самоорганизация:

- планировать действия по решению учебной задачи для получения результата;
- выстраивать последовательность выбранных действий;

2) Самоконтроль:
- устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности;
- корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок.

Предметные результаты освоения обучающимися с РАС АООП НОО (вариант
8.1) с учетом специфики содержания предметных областей, включающих конкретные
учебные предметы (учебные модули), ориентированы на применение обучающимися
знаний, умений и навыков в учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, а также
на успешное обучение на уровне начального общего образования.

Результаты освоения обучающимися с РАС АООП НОО (вариант 8.1) оцениваются
как итоговые на момент завершения начального общего образования.

При этом обучающийся имеет право на прохождение текущей, промежуточной и
государственной итоговой аттестации не только в общей, но и в иных формах. Для
обучающегося с РАС это может быть аттестация в индивидуальном порядке, в привычных
условиях, в присутствии знакомого педагогического работника, без обозначенного для
обучающегося ограничения по времени. Выбор одного из нескольких предложенных
вариантов ответа может быть затруднителен такому обучающемуся даже при знании им



правильного ответа. Поэтому контрольные задания, при необходимости, могут быть
представлены обучающемуся в форме, наиболее удобной для него.

Планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО дополняются
результатами освоения программы коррекционной работы. Данная программа содержит в
себе значимые направления, которые состоят в поддержке обучающегося с РАС в освоении
АООП НОО и в развитии его жизненной компетенции.

Поддержка в освоении АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.1)
реализуется:

- в создании оптимальных условий введения обучающегося с РАС в ситуацию
обучения;

- в помощи в формировании адекватного учебного поведения в условиях работы в
классе;

- в подаче учебного материала с учетом особенностей усвоения информации,
парадоксальности в освоении «простого» и «сложного», специфики овладения
учебными навыками.
Требования к результатам развитияжизненной компетенции включают:

- развитие у обучающегося с РАС внимания и интереса к окружающим людям,
установление эмоционального контакта со сверстниками и близкими взрослыми,
формирование желания и возможности вступать в разнообразную коммуникацию,
получать и давать информацию, делиться переживаниями, впечатлениями и
оценками; приобретение опыта осмысленного использования адекватных форм
коммуникации;

- развитие жизненного опыта обучающегося, совместное со взрослым осмысление
повседневных ситуаций, проработка значимых воспоминаний и намерений,
достижение возможности совершать собственный осмысленный выбор и совместно
выстраивать порядок и план действий;

- развитие позитивного отношения к новизне, уменьшение тревоги и напряженности
при неожиданных изменениях в привычном ходе событий и адекватности в
реакции на них;

- формирование реальных представлений о собственных возможностях, о насущно
необходимом жизнеобеспечении, способности обращаться за помощью к взрослым,
в том числе, по вопросам медицинского сопровождения и создания специальных
условий для пребывания в школе;

- овладение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни;
- продвижение в овладении навыками коммуникации и принятыми формами

социального взаимодействия (приветствия, извинения, вежливой просьбы или
отказа);

- помощь в осмыслении и дифференциации картины мира в ее целостной временно-
пространственной организации (продвижение в преодолении фрагментарности
восприятия);

- помощь в осмыслении социального окружения, своего места в нем, принятие
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.



2.1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения
обучающимися с РАС адаптированной основной образовательной программы

начального общего образования

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с
требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных
достижений обучающихся и оценка результатов деятельности школьно-дошкольного
отделения ФРЦ и педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки
состояния и тенденций развития системы образования.

Система оценки достижения обучающимися с РАС планируемых результатов
освоения АООП НОО призвана решить следующие задачи:

- закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать
объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария
оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения
системы оценки;

- ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие и
воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения
содержания учебных предметов и формирования универсальных учебных
действий;

- обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП НОО,
позволяющий вести оценку предметных, метапредметных и личностных
результатов;

- предусматривать как оценку достижений обучающихся в освоении АООП НОО,
так и оценку эффективности деятельности школьно-дошкольного отделения ФРЦ;

- позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся с
РАС и развития их жизненной компетенции.
Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО

предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий вести
оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов образования: личностных,
метапредметных и предметных.

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения
ребенка в овладении жизненной компетенцией, которая, в конечном итоге, составляет
основу этих результатов.

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися жизненной
компетенцией осуществляется на основании применения метода экспертной оценки,
который представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы
специалистов (экспертов). Данная группа включает учителей начальных классов,
учителей-логопедов, педагогов-психологов, учителей-дефектологов, тьюторов, педагогов
дополнительного образования. Для полноты оценки личностных результатов освоения
обучающимися с РАС АООП НОО учитывается мнение родителей (законных
представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения
обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах. Основной формой
работы участников экспертной группы является психолого-педагогический консилиум
школьно-дошкольного отделения ФРЦ (далее – ППк).



Личностные результаты выпускников при получении начального общего
образования в соответствии с требованиями ФГОС HOO обучающихся с ОВЗ не подлежат
итоговой оценке. Однако обсуждение личностных результатов необходимо экспертной
группе для выработки ориентиров в описании динамики развития социальной
(жизненной) компетенции обучающегося.

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения
обучающегося с РАС в овладении регулятивными, коммуникативными и познавательными
УУД, т.е. такими умственными действиями обучающихся, которые направлены на
управление своей познавательной деятельностью.

Основное содержание оценки метапредметных результатов на ступени начального
общего образования строится вокруг умения учиться, т.е. той совокупности способов
действий, которая, собственно, и обеспечивает способность обучающихся с РАС к
самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая организацию этого
процесса.

Уровень сформированности УУД, представляющих содержание и объект оценки
метапредметных результатов, может быть качественно оценен и измерен в следующих
основных формах:

- достижение метапредметных результатов может выступать как результат
выполнения специально сконструированных диагностических задач,
направленных на оценку уровня сформированности конкретного вида УУД;

- достижение метапредметных результатов может рассматриваться как
инструментальная основа (или как средство решения) и как условие успешности
выполнения учебных и учебно-практических задач средствами учебных предметов;

- достижение метапредметных результатов может проявиться в успешности
выполнения комплексных заданий на межпредметной основе.
Для оценки уровня сформированности УУД специалистами школьно-дошкольного

отделения ФРЦ разработана и используется «Таблица динамического наблюдения за
обучающимися по формированию УУД». Каждый из параметров, прописанных в таблице,
оценивается по шкале от 0 до 4 баллов в соответствии с уровнем сформированности, где 4
балла – навык сформирован на уровне, ожидаемом от сверстников с типичным развитием,
а 0 баллов свидетельствует о полном отсутствии данного навыка. Такой мониторинг дает
возможность отследить динамику формирования навыков и, при необходимости,
скорректировать работу специалистов, спланировать работу на ближайшую перспективу.

В течение учебного года проводится текущий мониторинг метапредметных
результатов в ходе различных процедур, в которых они выступают как инструмент для
успешного выполнения учебных и учебно-практических задач. Например, в итоговых
проверочных работах по предметам осуществляется оценка сформированности
большинства познавательных учебных действий и навыков работы с информацией, а
также опосредованная оценка сформированности ряда коммуникативных и регулятивных
действий.

В ходе текущей, тематической, промежуточной оценки оценивается достижение
таких коммуникативных и регулятивных действий, которые трудно или нецелесообразно
проверять в ходе стандартизированной итоговой проверочной работы. Например, именно в
ходе текущей оценки отслеживается уровень сформированности такого умения, как
взаимодействие с партнером: ориентация на партнера, умение слушать и слышать



собеседника; стремление учитывать и координировать различные мнения и позиции в
отношении объекта, действия, события и др.

Оценка достижения обучающимися с РАС метапредметных результатов
осуществляется по завершении этапа обучения в начальной школе, поскольку у
обучающихся с РАС индивидуальный темп освоения содержания образования и
оценивание результатов образования в более короткие промежутки времени объективно
невозможно.

Предметные результаты освоения АООП НОО связаны с овладением
обучающимися содержанием каждой образовательной области и характеризуют
достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность применять их в
практической деятельности.

Освоение АООП НОО, в том числе отдельной части или всего объема учебного
предмета, сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной
аттестацией обучающихся. Данные мероприятия проводятся в соответствии с Положением
о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной
аттестации обучающихся школьно-дошкольного отделения ФРЦ МГППУ, которое
регулирует периодичность, порядок, систему оценок и формы проведения промежуточной
аттестации обучающихся и текущего контроля их успеваемости.

Текущий контроль успеваемости обучающихся:
- в 1-ом классе, в первом полугодии 2-го класса осуществляется без фиксации

образовательных результатов обучающихся в виде отметок;
- во втором полугодии 2-го, а также в 3 – 4-х классах осуществляется в виде отметок

по 5-ти балльной системе.
В школьно-дошкольном отделении ФРЦ на протяжении всего периода обучения для

оценки достижений предусмотрены проверочные, контрольные и итоговые работы по
основным предметам в соответствии с календарно-тематическим планированием. Эти
работы могут проводиться в форме контрольных письменных работ, тестирования или
другой форме, если таковая наиболее удобна для обучающегося и позволяет эффективно
определить актуальный уровень его знаний, умений и навыков.

Оценивание результатов происходит по традиционной схеме, т.е. выставляются
отметки от «2» до «5». Критерии выставления отметок определены рабочей программой
по каждому предмету.

Характеристика пятибалльной системы оценивания
Высокий уровень достижения планируемых результатов, отметка «5» («отлично») –

уровень выполнения требований значительно выше удовлетворительного: отсутствие
ошибок как по текущему, так и по предыдущему учебному материалу, возможность 1-2
недочетов; логичность и полнота изложения.

Повышенный уровень достижения планируемых результатов, отметка «4»
(«хорошо») – уровень выполнения требований выше удовлетворительного: использование
дополнительного материала, полнота и логичность раскрытия вопроса; самостоятельность
суждений, отражение своего отношения к предмету обсуждения. Наличие 2-3 ошибок или
4-6 недочетов по текущему учебному материалу; не более 2 ошибок или 4 недочетов по
пройденному материалу; незначительные нарушения логики изложения материала,
использование нерациональных приемов решения учебной задачи; отдельные неточности
изложении материала.



Базовый уровень достижения планируемых результатов, отметка «3»
(«удовлетворительно») – достаточный минимальный уровень выполнения требований,
предъявляемых к конкретной работе; не более 4-6 ошибок или 10 недочетов по текущему
учебному материалу; не более 3-5 ошибок или не более 8 недочетов по пройденному
учебному материалу: отдельные нарушения логики изложения материала, неполнота
раскрытия вопроса.

Низкий уровень достижения планируемых результатов, отметка «2» («плохо») –
уровень выполнения требований ниже удовлетворительного: наличие более 6 ошибок или
10 недочетов по текущему материалу; более 5 ошибок или более 8 недочетов по
пройденному материалу: нарушение логики; неполнота, не раскрытие обсуждаемого
вопроса, отсутствие аргументации либо ошибочность ее основных положений.

Формы контроля и оценки достижения предметных результатов
Вид

контрольно-
оценочной

деятельности
Диагностичес
кая работа на

начало

Цель

определение
уровня знаний
и умений на

Время
проведен

ия

сентябрь

Содержание

определение
актуального уровня
знаний,

Формы и виды
оценки

пятибалльная
система
оценивания

учебного года начало
учебного года

необходимого для
продолжения
обучения;
определение зоны
«ближайшего
развития» и
предметных
знаний;
организация
коррекционной
работы в зоне

Проверочная
работа

Самостоятель
ная работа

проверка
уровня
усвоения
изученного
материала в
рамках
рассматриваем
ой темы

формирование
действий
самоконтроля и
самопроверки

в течение
учебного
года (при
освоении
способов
действия)

не более
одного
раза в
месяц

актуальных знаний
проверка
пооперационного
состава действия,
которым
необходимо
овладеть
обучающимся в
рамках изучаемой
темы (раздела)
возможная
коррекция
результатов
освоения

результаты
фиксируются по
каждой отдельной
операции

обучающийся сам
оценивает все
задания, которые
он выполнил,



Тематическая
контрольная

работа

Контрольная
работа в
конце

каждого
триместра и
учебного года

обучающихся

определение
уровня
усвоения темы
обучающимися

проверка
степени
освоения
обучающимися
программного
материала;
определение
уровня
выполнения
предложенных
задач;
подведение
итогов с
указанием
достижений и

после
изучения
темы
(раздела)

октябрь,
декабрь,
март, май

предыдущей темы
обучения и/или
отработка текущей
изучаемой темы
(целесообразно
использовать
разноуровневые
самостоятельные
работы, в процессе
выполнения
которых
обучающийся
имеет возможность
решить задания,
адекватные его
уровню знаний и
умений)

проверка уровня
освоения
обучающимися
предметных
способов/средств
действия (содержит
задания разных
уровней)
включает основные
темы временного
периода; задания
рассчитаны на
проверку знаний и
развивающего
эффекта обучения;
содержит
разноуровневые
задания

проводит
рефлексивную
оценку своей
работы (в
соответствии с
требованиями
формирования УУД
на каждом этапе
обучения); учитель
проверяет и
оценивает
выполненные
задания,
определяет процент
правильно
выполненных
заданий и качество
их выполнения;
далее обучающийся
соотносит свою
оценку с оценкой
учителя
все задания
обязательны для
выполнения
(оценивание
пятибалльное)

оценивание
пятибалльное



Итоговая
комплексная
работа на

межпредмет
ной основе

затруднений
обучающихся
Проверка
степени
освоения
обучающимися
программного
материала и
сформированно
сти УУД,
подведение
итогов с
указанием
достижений и
затруднений
обучающихся

апрель –
май

проводится на
межпредметной
основе и содержит
разноуровневые
задания по
различным темам

оценивание
пятибалльное;
метапредметная
результативность
фиксируется в
таблице
наблюдений
сформированности
УУД

Формы и методы контроля при проведении текущего контроля успеваемости:
устный опрос, письменная самостоятельная работа, диктант, контрольное списывание,
изложение, тестовые задания, доклад, творческая работа.

Формы и методы контроля при проведении промежуточной аттестации:
диагностическая контрольная работа, диктант, изложение, контроль техники чтения.

Обучающиеся с РАС имеют право на прохождение текущей и промежуточной
аттестации в иных формах. Специальные условия проведения текущей и промежуточной
аттестации обучающихся с РАС (по итогам освоения АООП НОО) включают:

- особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуально) с учетом
особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей
обучающихся с РАС;

- привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных
для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода
выполнения заданий);

- присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности;
- адаптация инструкции с учетом особых образовательных потребностей и

индивидуальных трудностей обучающихся с РАС (упрощение формулировок по
грамматическому и семантическому оформлению; упрощение многозвеньевой
инструкции посредством деления ее на короткие смысловые единицы, задающие
поэтапность (пошаговость) выполнения задания; при необходимости, письменная
инструкция к заданию дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном
темпе с четкими смысловыми акцентами);

- при необходимости, адаптация текста задания с учетом особых образовательных
потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с РАС (более крупный
шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок
задания по грамматическому и семантическому оформлению и др.);

- при необходимости, предоставление дифференцированной помощи:
стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей



(привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о
необходимости самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение
инструкции к заданию);

- увеличение времени на выполнение заданий;
- возможность организации короткого перерыва (10-15 минут) при нарастании в

поведении обучающегося проявлений утомления, истощения.
Недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание

ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка.
Система оценки достижения обучающимися с РАС планируемых результатов

освоения АООП НОО должна предусматривать оценку достижения обучающимися
планируемых результатов освоения программы коррекционной работы. Оценка
результатов освоения обучающимися с РАС программы коррекционной работы,
составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, осуществляется в соответствии с
требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения
обучающимися с РАС программы коррекционной работы целесообразно опираться на
следующие принципы:

- дифференциация оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных
особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с
РАС;

- динамичность оценки достижений, предполагающая изучение изменений
психического и социального развития, индивидуальных способностей и
возможностей обучающихся;

- единство параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении
содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки.
Оценка достижения обучающимися с РАС планируемых результатов освоения

программы коррекционной работы должна ориентировать образовательный процесс на
духовно-нравственное развитие, воспитание обучающихся с РАС; на достижение
планируемых результатов освоения содержания учебных предметов начального общего
образования и курсов коррекционно-развивающей области, формирование УУД;
обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения обучающимися с РАС
АООП НОО, позволяющий вести оценку предметных (в том числе результатов освоения
коррекционно-развивающей области), метапредметных и личностных результатов;
предусматривать оценку достижений, в том числе итоговую оценку достижений
обучающихся с РАС, освоивших АООП НОО.

Результаты достижений обучающихся с РАС в овладении АООП НОО являются
значимыми для оценки качества образования.

Оценка результатов деятельности образовательной организации осуществляется в
ходе ее аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она
проводится на основе результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов
освоения АООП НОО для обучающихся с РАС с учетом:

- результатов мониторинговых исследований;
- условий реализации АООП НОО;
- особенностей контингента обучающихся.



2.2. Содержательный раздел адаптированной основной образовательной
программы начального общего образования для обучающихся с РАС

(вариант 8.1)

2.2.1. Рабочие программы учебных предметов

Рабочие программы учебных предметов соответствуют требованиям ФГОС НОО
обучающихся с ОВЗ и Федеральной образовательной программе начального общего
образования7 (далее – ФОП НОО).

2.2.2. Программа формирования универсальных учебных действий

Программа формирования УУД соответствует требованиям ФГОС НОО
обучающихся с ОВЗ и ФОП НОО.

2.2.3. Программа коррекционной работы

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию
специального сопровождения обучающегося с РАС. Содержание программы
коррекционной работы для каждого обучающегося определяется с учетом его особых
образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПРА обучающегося с
инвалидностью.

Программа коррекционной работы в рамках АООП НОО для обучающихся с РАС
(вариант 8.1) включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие ее основное
содержание.

Программа коррекционной работы состоит из трех разделов: целевого,
содержательного и организационного.

Целевой раздел включает пояснительную записку, в которой описываются цель,
задачи, принципы коррекционной работы; планируемые результаты освоения
обучающимися с РАС программы коррекционной работы; систему оценки достижения
планируемых результатов освоения программы коррекционной работы.

Содержательный раздел определяет общее содержание программы
коррекционной работы школьно-дошкольного отделения ФРЦ, ее основные направления.

Организационный раздел определяет условия, необходимые для реализации
программы коррекционной работы.

Целевой раздел программы коррекционной работы

Пояснительная записка

7 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 «Об
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»
(Зарегистрирован 22.12.2022 № 71762)

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212220053?index=0&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212220053?index=0&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212220053?index=0&rangeSize=1


Целью программы коррекционной работы является создание системы комплексной
помощи обучающимся с РАС в освоении АООП НОО, коррекция недостатков в
физическом и (или) психическом и речевом развитии обучающихся, их социальная
адаптация. Данная система помощи должна учитывать особые образовательные
потребности обучающихся с РАС на основе осуществления индивидуального и
дифференцированного подходов в образовательном процессе.

Задачи программы коррекционной работы:
- обеспечивать выявление особых образовательных потребностей обучающихся с

РАС;
- обеспечивать коррекцию и развитие нарушенных функций, профилактику

возникновения вторичных отклонений в развитии;
- обеспечивать реализацию системы мероприятий по социальной адаптации

обучающихся;
- обеспечивать осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагоги-

ческой помощи с учетом особенностей психофизического развития и
индивидуальных возможностей обучающихся с РАС в соответствии с
рекомендациями ПМПК;

- обеспечивать оказание родителям (законным представителям) обучающихся
консультативной и методической помощи по социальным, правовым и другим
вопросам, связанным с воспитанием и обучением их детей.
Программа коррекционной работы для обучающихся с РАС реализуется с учетом

принципов:
- принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение

работников ФРЦ, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в
развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей;

- принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционной
работы: целей и задач, направлений и содержания, форм, методов и приемов
организации, взаимодействия участников;

- принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем
протяжении обучения школьников с учетом изменений в их личности;

- принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекци-
онной работы с учетом особых образовательных потребностей и возможностей
психофизического развития обучающихся;

- принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает необходимость
всестороннего изучения обучающегося и предоставления комплексной
квалифицированной помощи специалистов разного профиля с учетом его особых
образовательных потребностей и возможностей на основе использования всего
многообразия методик, техник и приемов коррекционной работы;

- принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участ-
ника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс раз-
вития ребенка и успешность его интеграции в общество.

Планируемые результаты коррекционно-развивающей работы по формированию
жизненной компетенции обучающихся с РАС



Личностные результаты включают овладение обучающимися с РАС (вариант 8.1)
жизненной компетенцией, необходимой для решения практико-ориентированных задач и
обеспечивающей формирование и развитие социальных отношений обучающихся в
различных средах.

В таблице ниже представлен перечень жизненных компетенций обучающихся,
задачи, а также планируемые результаты коррекционно-развивающей работы по
формированию жизненной компетенции обучающихся с РАС.

Жизненная
компетенция

Осмысление,
упорядочивание и
дифференциация
собственного
жизненного опыта

Развитие
адекватных
представлений о
себе, своих силах

Задачи коррекционно-
развивающей работы

- развивать у обучающегося
адекватные представления
о себе, собственных
возможностях и
ограничениях;

- развивать представления о
своей семье, ближайшем
социальном окружении,
обществе;

- способствовать
становлению гражданской
идентичности, воспитанию
патриотических чувств.

- способствовать
формированию реальных
представлений о
собственных возможностях
обучающегося, о насущно
необходимом
жизнеобеспечении;

- формировать способность
обращаться за помощью к

Планируемые результаты

- умение адекватно оценивать
свои силы, возможности;

- повышение мотивационной
ценности учебной деятельности,
взаимодействия со
сверстниками;

- проявление инициативы,
активности, самостоятельности;

- расширение круга ситуаций, в
которых обучающийся может
использовать коммуникацию как
средство достижения цели;

- умение обучающегося
накапливать личные
впечатления, связанные с
явлениями окружающего мира,
упорядочивать их во времени и
пространстве;

- развитие у обучающегося
любознательности,
наблюдательности, способности
замечать новое, задавать
вопросы, включаться в
совместную с взрослым
исследовательскую
деятельность.

- продвижение в возможности
реально оценивать свои силы,
понимать, что можно и чего
нельзя: на прогулках, в играх, в
еде, в физической нагрузке;

- появление возможности
обратиться за помощью к
взрослому;

- появление возможности



Осмысление
своего
социального
окружения и
освоение
соответствующей
возрасту системы
ценностей и
социальных ролей

Овладение
навыками
коммуникации

взрослым, в том числе по
вопросам медицинского
сопровождения и создания
специальных условий для
пребывания в школе.

- формировать и развивать
навыки саморегуляции и
контроля;

- формировать и развивать
навыки социально
приемлемого поведения,
выполнения социальных
норм и правил, освоения
социальных ритуалов;

- способствовать освоению
возможностей и
допустимых границ
социальных контактов,
выработки адекватной
дистанции в зависимости
от ситуации общения;

- способствовать
накоплению опыта
социального поведения.

- формировать знания
правил коммуникации и
умения использовать их в
актуальных для
обучающегося житейских
ситуациях;

- развивать навыки
межличностного
взаимодействия;

- способствовать
расширению и обогащению

обратиться к взрослым при
возникших затруднениях в
учебном процессе («Извините. Я
забыл, не понял». «Повторите,
пожалуйста». И т. д.).

- усвоение правил поведения на
уроке и на перемене;

- усвоение общих правил
поведения, основных принципов
взаимодействия со сверстниками
и взрослыми;

- снижение импульсивных
реакций;

- умение действовать по
инструкции, алгоритму, плану
занятия;

- умение включаться в
разнообразные домашние дела,
принимать посильное участие,
брать на себя ответственность;

- умение включаться в
разнообразные школьные дела,
принимать посильное участие,
брать на себя ответственность;

- умение действовать,
ориентируясь на модель
поведения другого;

- умение адекватно использовать
принятые в окружении
обучающегося социальные
ритуалы;

- расширение круга освоенных
социальных контактов.

- умение адекватно начинать и
завершать диалог,
придерживаться темы диалога;

- умение высказываться на
заданную тему, следовать теме
разговора;

- умение обращаться с просьбой к
взрослым и сверстникам;

- умение предложить помощь
другому сверстнику;

- умение просить помощи у



Овладение
социально-
бытовыми
умениями,
навыками,
используемыми в
повседневной
жизни

опыта коммуникации
обучающегося в ближнем и
дальнем окружении;

- формировать мотивацию к
взаимодействию со
сверстниками и взрослыми.

- способствовать освоению
правил устройства
домашней жизни,
разнообразия
повседневных бытовых
дел;

- развивать навыки
самообслуживания,
помощи близким;

- способствовать
формированию
возможности
ориентироваться в
устройстве школьной
жизни, участвовать в
повседневной жизни
класса, школы, принимать
на себя обязанности наряду
с другими детьми;

- формировать элементарные
знания о технике
безопасности, их
применении в
повседневной жизни;

взрослых и сверстников;
- умение корректно выразить

отказ и недовольство,
благодарность, сочувствие и т.д.;

- умение решать актуальные
житейские задачи, используя
вербальную коммуникацию как
средство достижения цели;

- умение слушать сверстника и
ждать своей очереди в
разговоре;

- умение включаться в
совместную деятельность со
сверстниками и взрослыми;

- освоение принятых культурных
форм выражения своих чувств;

- расширение круга ситуаций, в
которых обучающийся может
использовать коммуникацию как
средство достижения цели.

- формирование и обобщение
навыков личной гигиены и
самообслуживания в
общественных местах;

- формирование и обобщение
бытовых навыков;

- формирование и обобщение
навыков коммуникации в
общественном месте;

- формирование элементарных
навыков техники безопасности,
их применение в повседневной
жизни;

- развитие представлений об
устройстве школьной жизни;

- умение ориентироваться в
пространстве школы и просить о
помощи в случае затруднений,
ориентироваться в расписании
занятий;

- прогресс в самостоятельности и
независимости в быту;

- продвижение в навыках
самообслуживания;



Осмысление и
дифференциация
картины мира, ее
временно-
пространственной
организации

- формировать социально-
бытовую компетентность;

- способствовать
практической подготовке
обучающегося к
самостоятельной
жизнедеятельности.

- способствовать
расширению и обогащению
опыта реального
взаимодействия
обучающегося с бытовым
окружением, миром
природных явлений и
вещей;

- формировать адекватные
представления об
опасности и безопасности;

- развивать морально-
этические представления и
соответствующие качества
личности;

- формировать целостную
картину мира,
упорядоченную во времени
и пространстве в
соответствии с возрастом.

- формирование и обобщение
навыков приготовления пищи и
сервировки стола.

- расширение и накопление
количества знакомых и
освоенных мест за пределами
дома и школы;

- адекватность бытового
поведения обучающегося с
точки зрения
опасности/безопасности для
себя и окружающих;

- умение обучающегося
накапливать личные
впечатления, связанные с
явлениями окружающего мира,
упорядочивать их во времени и
пространстве;

- развитие у обучающегося
любознательности,
наблюдательности, способности
замечать новое, задавать
вопросы, включаться в
совместную с взрослым
исследовательскую
деятельность;

- развитие активности во
взаимодействии с миром,
понимание собственной
результативности и
ответственности;

- накопление опыта освоения
нового при помощи экскурсий и
путешествий;

- умение передать свои
впечатления, соображения,
умозаключения так, чтобы быть
понятым другим человеком;

- умение принимать и включать в
свой личный опыт жизненный
опыт других людей;



Установление и
развитие
эмоционального
контакта

Развитие более
позитивного
отношения к
новизне

- развивать внимание,
способность
ориентироваться на
окружающих людей,
воспринимать
происходящее;

- способствовать
формированию и развитию
«модели психического»;

- формировать и развивать
навыки диалога.

- умение делиться своими
воспоминаниями,
впечатлениями и планами с
другими людьми.

- развитие у обучающегося
стремления к контакту,
внимания и ориентации на
другого человека, восприятия
происходящего;

- понимание обучающимся того,
что свои переживания можно
разделить с другим человеком;

- понимание обучающимся того,
что то, что происходит с ним
значимо для других, а ему может
быть близко то, что происходит с
другими людьми;

- появление возможности
спонтанно обратиться, задать
вопрос и воспринять ответ не
только в узком русле
собственного стереотипного
интереса, а в контексте ситуации
в целом;

- приобретение положительного и
отрицательного опыта
коммуникации, развитие ее
адекватных форм, накопление
представлений о других людях.

- развитие положительного
внимания к новому, появление
любопытства;

- появление большей
стабильности, уменьшение
тревоги при нарушении
привычного хода событий;

- появление внимания и интереса
к шутке, попыток шутить
самому.

Система оценки достижения планируемых результатов коррекционно-
развивающей работы

Основным объектом оценки достижения планируемых результатов освоения
обучающимися с РАС программы коррекционной работы, выступает наличие



положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих
успешность достижения образовательных достижений и продвижения в овладении
жизненной компетенцией, которая, в конечном итоге, составляет основу этих результатов.

Оценка результатов освоения обучающимися с РАС программы коррекционной
работы осуществляется с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая
такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность,
информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку
достижения планируемых результатов освоения обучающимися программы
коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективы в ее
содержание и организацию. В целях оценки результатов освоения обучающимися с РАС
программы коррекционной работы используются три формы мониторинга: стартовая,
текущая и итоговая диагностика.

Стартовая диагностика позволяет, наряду с выявлением индивидуальных особых
образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень
развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений
развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь.

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение
всего времени обучения обучающегося на начальной ступени образования. При
использовании данной формы мониторинга используется экспресс-диагностика
интегративных показателей, состояние которых позволяет судить об успешности (наличие
положительной динамики) или не успешности (отсутствие даже незначительной
положительной динамики) в освоении планируемых результатов овладения программой
коррекционной работы. Данные экспресс-диагностики выступают в качестве
ориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: продолжения
реализации разработанной программы коррекционной работы или внесения в нее
необходимых корректировок.

Целью итоговой диагностики, проводимой на заключительном этапе (окончание
учебного года, окончание обучения на начальном уровне школьного образования),
выступает оценка достижений обучающегося с РАС в соответствии с планируемыми
результатами освоения программы коррекционной работы.

Для оценки результатов освоения обучающимися с РАС программы
коррекционной работы используется метод экспертной оценки, который представляет
собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов).
Данная группа объединяет всех участников образовательного процесса: учителей
начальных классов и специалистов службы ППС: учителей-логопедов, педагогов-
психологов, учителей-дефектологов, тьюторов.

Основной формой работы участников экспертной группы является ППк. Задачей
такой экспертной группы является выработка общей оценки достижений обучающегося в
сфере жизненной компетенции.

Основой оценки продвижения обучающегося в жизненной компетенции служит
анализ изменений его поведения в повседневной жизни – в школе и дома. Для полноты
оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися программы
коррекционной работы учитывается мнение родителей (законных представителей),
поскольку наличие положительной динамики обучающихся по интегративным



показателям проявляется не только в учебно-познавательной деятельности, но и
повседневной жизни.

Оценка достижения планируемых результатов коррекционно-развивающей работы
осуществляется по системе баллов от 0 до 4 на начало, середину и конец учебного года.
Критерии оценки представлены в таблице ниже.

Баллы Критерии оценки
4 б. выполняет полностью самостоятельно

(выполняет без посторонней помощи, полностью самостоятельно)
3 б. выполняет сам с опорой на визуальные подсказки

(ориентируется на действия сверстников, использует в качестве подсказки
модель поведения и/или визуальные подсказки, постоянно находящиеся в поле
зрения на закрепленных местах, и т.д.)

2 б. выполняет с частичной помощью
(способен к самостоятельному выполнению, но нуждается в частичной
организующей помощи: показ образца выполнения, вербальные, жестовые
подсказки)

1 б. выполняет с постоянной помощью
(выполняет при наличии постоянной помощи: частичные физические,
вербальные подсказки; без посторонней помощи сформированность навыка не
демонстрирует)

0 б. не выполняет
(может выполнить только с полной физической подсказкой; при ослаблении
физической подсказки сформированность навыка не демонстрирует)

Результаты освоения обучающимися с РАС программы коррекционной работы не
выносятся на итоговую оценку.

Содержательный раздел программы коррекционной работы

Обучающиеся с РАС (вариант 8.1) для успешного освоения начального образования
нуждаются в систематической психолого-педагогической и организационной поддержке,
обеспечивающей удовлетворение их особых образовательных потребностей, которая
реализуется на основе разрабатываемой для каждого обучающегося индивидуальной
программы коррекционной работы (далее – ИПКР).

Основные принципы формирования программы коррекционной работы с
обучающимися с РАС (вариант 8.1) заключаются в следующем:

- необходимость постепенного, индивидуально дозированного введения
обучающегося в ситуацию обучения в классе: начиная с уроков, где он чувствует
себя наиболее комфортно и успешно, до полной учебной нагрузки;

- при выраженности проблем, связанных с развитием социально-бытовых навыков и
навыков коммуникации, ориентировки в происходящем, восприятием заданий и
инструкций педагогического работника, должна быть подключена дозированная и
временная помощь тьютора;



- в связи с трудностями формирования учебного поведения у обучающегося с РАС в
начале обучения он обеспечивается дополнительными занятиями с педагогическим
работником (педагог-психолог, учитель-дефектолог) по отработке форм адекватного
учебного поведения, умения вступать в коммуникацию и регулироваться во
взаимодействии с педагогическим работником, адекватно воспринимать похвалу и
замечания;

- необходимость постепенного перехода от индивидуальной инструкции к
фронтальной, специального внимания к выбору для обучающегося места в классе,
где он будет более доступен организующей помощи педагогического работника;

- значимость для обучающегося с РАС четкой и осмысленной упорядоченности
временно-пространственной структуры уроков и всего его пребывания в школе,
дающей ему опору для понимания происходящего и самоорганизации;

- необходимость индивидуальных педагогических занятий для контроля за
освоением обучающимся нового учебного материала и для оказания, при
необходимости, индивидуальной коррекционной помощи в освоении
образовательной программы;

- необходимость оказания специальной помощи в упорядочивании и осмыслении
усваиваемых на уроках знаний и умений, не допускающего их простого
механического накопления;

- необходимость специальной коррекционной работы по развитию вербальной
коммуникации обучающихся с РАС, возможности вести диалог, делиться с другими
своими мыслями, впечатлениями, переживаниями;

- развитие внимания к близким взрослым и одноклассникам, оказание специальной
помощи в понимании происходящего с другими людьми, их взаимоотношений,
переживаний;

- создание условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и
эмоционального комфорта, упорядоченности и предсказуемости происходящего;

- необходимость специальной установки педагогического работника на развитие
эмоционального контакта с обучающимся, совместное осмысление происходящих
событий;

- поддержание в обучающемся с РАС уверенности в том, что его принимают, ему
симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях; трансляция этой установки
одноклассникам обучающегося с РАС с подчеркиванием его сильных сторон;

- демонстрация симпатии к нему педагогическими работниками через свое
отношение в реальном поведении.
Для успешного обучения обучающийся с РАС требует индивидуального подхода:

- при организации и подаче учебного материала в условиях фронтальных и
индивидуальных занятий должны учитываться особенности усвоения информации
и специфика выработки навыков при аутизме;

- при организации самостоятельного выполнения обучающимся с РАС учебных
заданий на классных занятиях должны использоваться виды заданий,
поддерживающие и организующие его работу;

- при оценке меры трудности задания и учебных достижений обучающегося
необходим учет специфики проблем его искаженного развития, парадоксальности
освоения «простого» и «сложного» при аутизме (например, легче выделить



скрытые на картинке геометрические фигуры, чем раскрыть ее содержание по
смыслу).
Программа коррекционной работы реализуется по следующим направлениям:

1. Поддержка в освоении АООП НОО
Осуществляется в ходе всего учебно-воспитательного процесса. Основными

образовательными направлениями в специальной поддержке являются:
- удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с РАС;
- создание оптимальных условий для адаптации обучающихся в ситуации школьного

обучения;
- коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения;
- обеспечение обучающемуся успеха в различных видах деятельности с целью

предупреждения негативного отношения к учебе, ситуации школьного обучения в
целом, повышения мотивации к школьному обучению.
В адаптационный период у обучающегося с РАС могут возникать выраженные

проблемы с освоением АООП НОО или трудности, связанные с развитием социально-
бытовых навыков, навыков коммуникации, ориентировки в происходящем, восприятии
заданий и инструкций педагога во фронтальном режиме. С целью преодоления этих
трудностей может быть подключен специалист службы ППС – тьютор. Его помощь может
быть дозирована и ограничена во времени.

При возникновении трудностей в освоении обучающимися с РАС содержания
АООП НОО поддержку оказывает учитель-дефектолог, который оперативно дополняет
структуру ИПКР обучающегося соответствующими направлениями работы, которые
будут сохранять свою актуальность до момента преодоления возникших затруднений.

Также освоению АООП НОО способствует специалист службы ППС – учитель-
логопед, который обеспечивает развитие и коррекцию коммуникативной функции речи
обучающегося.

Коррекционно-развивающие занятия проходят как в индивидуальном, так и
групповом режиме.

2. Оказание помощи в развитии жизненной компетенции обучающихся с РАС
Реализуется по следующим направлениям:

- установление и развитие эмоционального контакта;
- развитие адекватных представлений о себе, своих силах;
- осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих возрасту

системы ценностей и социальных ролей;
- овладение навыками коммуникации;
- овладение социально-бытовыми умениями, навыками, используемыми в

повседневной жизни;
- осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной

организации;
- развитие более позитивного отношения к новизне.

Кроме этого, необходимо вводить в программу коррекционной работы специальные
разделы обучения, способствующие:

- формированию у обучающегося с РАС представлений об окружающем мире;
- развитию способности к осмыслению, упорядочиванию и дифференциации

индивидуального жизненного опыта;



- развитию самосознания на основе проработки воспоминаний, представлений о
будущем;

- развитию способности планировать, выбирать, сравнивать, осмыслять причинно-
следственные связи в происходящем.
Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся осуществляется в рамках

деятельности службы ППС. Основными аспектами психолого-педагогического
сопровождения учебно-воспитательного процесса:

- учет интересов обучающегося, его индивидуальных возможностей, потребностей,
психологических особенностей;

- вариативность траекторий психолого-педагогического сопровождения в
соответствии со стартовыми возможностями обучающихся;

- информирование родителей (законных представителей) о динамике развития
обучающегося в результате психолого-педагогического сопровождения.

Характеристика основных направлений коррекционной работы
Содержательный раздел программы коррекционной работы с обучающимися с РАС

(вариант 8.1) включает следующие основные направлениями коррекционной работы:
1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей

развития обучающихся с РАС с целью создания благоприятных условий для
овладения ими содержанием АООП НОО.
Проведение диагностической работы предполагает осуществление:

1) Комплексного психолого-педагогического обследования обучающихся с целью
выявления их особых образовательных потребностей: развития познавательной
сферы, специфических трудностей в овладении содержанием образования и
потенциальных возможностей; развития эмоционально-волевой сферы, навыков
коммуникации, личностных особенностей обучающихся; определения социальной
ситуации развития и условий семейного воспитания обучающегося;

2) Мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП
НОО;

3) Анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки
коррекционных мероприятий.
В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы

работы:
- сбор сведений об обучающемся у родителей (законных представителей) в ходе

беседы, анкетирования, интервьюирования;
- беседы с обучающимся, педагогическими работниками;
- наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной деятельности;
- психолого-педагогический эксперимент;
- изучение работ обучающегося (тетради, рисунки, поделки и т. п.).

По результатам диагностики оформляется психолого-педагогическая
характеристика обучающегося.



2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий,
способствующих личностному развитию обучающихся с РАС (вариант 8.1),
коррекции недостатков в психическом развитии и освоению ими содержания
АООП НОО.
Коррекционно-развивающая работа включает:

- составление ИПКР;
- подбор оптимальных для развития обучающихся с РАС коррекционных программ

(методик, методов и приемов обучения) в соответствии с их особыми
образовательными потребностями;

- организацию и проведение специалистами службы ППС индивидуальных и
групповых коррекционно-развивающих занятий, направленных на преодоление
нарушений развития обучающихся;

- организацию внеурочной деятельности, направленной на эмоциональное, общее
социально-личностное развитие обучающихся, активизацию их познавательной
деятельности;

- системное воздействие на учебно-познавательную деятельность обучающегося в
динамике образовательного процесса, направленное на формирование базовых
учебных действий и коррекцию отклонений в развитии;

- развитие высших психических функций;
- развитие коммуникативных навыков, социально-бытовых компетенций;
- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию

его поведения;
- формирование в классе психологического климата, комфортного для всех

обучающихся;
- социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий

жизни при психотравмирующих обстоятельствах.
В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и

методы работы:
- занятия индивидуальные и групповые;
- психокоррекционные методики;
- беседы с обучающимися;
- организация деятельности (игра, труд, изобразительная деятельность,

конструирование).
3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального

сопровождения обучающихся с РАС (вариант 8.1) и их семей по вопросам
реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения,
воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся.
Консультативная работа включает:

- психолого-педагогическое консультирование педагогических работников по
решению проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном
взаимодействии конкретных обучающихся;

- консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов
воспитания и оказания возможной помощи обучающемуся в освоении АООП НОО;



- выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям
работы с обучающимся, единых для всех участников образовательного процесса.
В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы

работы:
- беседа, семинар, лекция, консультация;
- анкетирование педагогических работников, родителей (законных представителей);
- разработка методических материалов и рекомендаций педагогическим работникам,

родителям (законным представителям).
4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление

разъяснительной деятельности в отношении педагогических работников и
родителей (законных представителей) по вопросам, связанным с особенностями
осуществления процессов обучения и воспитания обучающихся с РАС (вариант
8.1), взаимодействия с педагогическими работниками и сверстниками, их
родителями (законными представителями) и др.
Информационно-просветительская работа включает:

- проведение тематических выступлений для педагогических работников и
родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-
типологических особенностей обучающихся с РАС;

- оформление информационных стендов, печатных и других материалов;
- просвещение родителей (законных представителей) с целью формирования у них

элементарной психологической компетентности.
Для реализации данного направления организуются выступления специалистов

ФРЦ на родительских собраниях, заседаниях ППк, методических собраниях.
5. Социально-педагогическое сопровождение, направленное на создание условий и

обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки, включает:
- разработку и реализацию мероприятий социально-педагогического сопровождения

обучающихся, направленную на их социальную интеграцию в общество;
- взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в

интересах обучающегося и его семьи.
В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы

используются следующие формы и методы работы:
- индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги;
- лекции для родителей (законных представителей);
- анкетирование педагогических работников, родителей (законных представителей);
- разработка методических материалов и рекомендаций педагогическим работникам,

родителям (законным представителям).

Механизмы реализации программы коррекционной работы

Одним из основных механизмов реализации программы коррекционной работы
является оптимально выстроенное взаимодействие специалистов школьно-дошкольного
отделения ФРЦ, обеспечивающее системное сопровождение обучающихся с РАС (вариант
8.1) в образовательном процессе.

Взаимодействие специалистов требует:
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- осуществления мероприятий взаимодействия всех специалистов в рамках
реализации программы коррекционной работы;

- осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой,
личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер обучающихся
с целью определения имеющихся проблем;

- разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых программ
коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и
познавательной сфер обучающихся.
Взаимодействие специалистов осуществляется в рамках деятельности ППк,

направленной на оказание многопрофильной помощи обучающемуся с РАС и его
родителям (законным представителям), а также всем специалистам, работающим с
обучающимся, в решении вопросов, связанных с его адаптацией, обучением, воспитанием,
развитием, социализацией.

Взаимодействие специалистов школьно-дошкольного отделения ФРЦ с
организациями и органами государственной власти, связанными с решением вопросов
образования, охраны здоровья, социальной защиты и поддержки обучающихся с РАС,
реализуется через социальное партнерство, которое предполагает профессиональное
взаимодействие ФРЦ с внешними ресурсами (организациями различных ведомств,
общественными организациями и другими институтами общества).

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенных
договоров):

- с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры и
спорта в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения,
социальной адаптации и интеграции в общество обучающихся с РАС;

- с образовательными организациями, реализующими адаптированные основные
образовательные программы для обучающихся с РАС (вариант 8.1) на ступенях
начального, основного и среднего общего образования;

- с организациями родителей (законных представителей) обучающихся с ОВЗ и
другими негосударственными организациями в решении вопросов социальной
адаптации и интеграции в общество обучающихся с РАС;

- с родителями (законными представителями) обучающихся с РАС в решении
вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и
интеграции в общество;

- со средствами массовой информации в решении вопросов формирования
отношения общества к лицам с РАС.
Кроме того, ФРЦ тесно сотрудничает с ПМПК по вопросам создания специальных

условий получения образования обучающимися с РАС.

2.2.4. Рабочая программа воспитания

Пояснительная записка

Рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания) школьно-
дошкольного отделения ФРЦ разработана на основе федеральной рабочей программы
воспитания ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ и является обязательной частью АООП
НОО для обучающихся с РАС.

Программа воспитания предназначена для планирования и организации системной
воспитательной деятельности; разрабатывается и утверждается с участием коллегиального
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органа управления – Педагогического совета, с привлечением родителей (законных
представителей); реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности,
уществляемой совместно с семьей и другими участниками образовательных отношений,
социальными институтами воспитания; предусматривает приобщение обучающихся с РАС
к российским традиционным духовным ценностям, включая ценности своей этнической
группы, правилам и нормам поведения, принятым в российском обществе на основе
российских базовых конституционных норм и ценностей; историческое просвещение,
формирование российской культурной и гражданской идентичности обучающихся.

Программа воспитания направлена на решение задачи гармоничного вхождения в
социальный мир, формирования коммуникативных навыков и жизненных компетенций
обучающихся с РАС. Она помогает реализовать воспитательный потенциал совместной
деятельности педагогических работников (классных руководителей, тьюторов, учителей-
предметников, специалистов службы ППС, педагогов дополнительного образования,
социального педагога, заведующих школьно-дошкольными отделениями) с обучающимися
и их родителями (законными представителями).

Программа воспитания включает в себя три раздела: целевой, содержательный,
организационный.

Целевой раздел
Включает информацию о целях и задачах воспитания, направлениях воспитания,

целевых ориентирах результатов воспитания.
В данном разделе на основе базовых общественных ценностей формулируются

цель и задачи воспитания, которые предстоит решать для достижения цели. Описываются
основные направления воспитания в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ:
гражданское, патриотическое, духовно-нравственное, эстетическое, физическое
воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и эмоционального
благополучия, трудовое, экологическое воспитание, ценности научного познания. На
основе требований к личностным результатам освоения обучающимися с РАС АООП
НОО, установленными в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, представлены целевые
ориентиры результатов в воспитании, развитии личности обучающихся с РАС.

Содержательный раздел
Включает информацию об укладе образовательной организации, а также о видах, формах
и содержании воспитательной деятельности школьно-дошкольного отделения ФРЦ,
которые планируются и представляются по модулям. Каждый из модулей ориентирован на
одну из поставленных задач воспитания и соответствует одному из направлений
воспитательной работы школьно-дошкольного отделения ФРЦ; показывает, каким образом
в содержательном плане будет осуществляться достижение поставленной цели и задач
воспитания обучающихся с РАС.

Организационный раздел
Включает информацию: о кадровом обеспечении воспитательного процесса;

нормативно-методическом обеспечении; требованиях к условиям работы с обучающимися
с РАС; систему поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной
позиции обучающихся; анализ воспитательной работы. К программе воспитания
прилагается ежегодный календарный план воспитательной работы.

Программа позволяет педагогическим работникам скоординировать свои усилия,
направленные на воспитание обучающихся с РАС.

Целевой раздел



Воспитательная деятельность в Школе планируется и осуществляется в
соответствии с приоритетами государственной политики в сфере воспитания.
Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является
развитие высоконравственной личности, разделяющей традиционные духовные ценности,
обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в
условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины.

Цели и задачи воспитания
Целями воспитания обучающихся с РАС в образовательной организации являются:

- создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе
социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и
государства;

- формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения
к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и
правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения,
бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального
народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.
Достижение данной цели способствует личностному развитию обучающихся с РАС.

Это ориентирует педагогов, в первую очередь, на обеспечение позитивной динамики
развития личности обучающегося, осознание обучающимся собственного «Я»,
представлений о себе и окружающих людях, формирование межличностных связей и
взаимоотношений с другими людьми – взрослыми и сверстниками, повышение социально-
коммуникативной, учебной и познавательной мотивации, усвоение системы школьных и
внешкольных правил и ценностей.

Сотрудничество, партнерские отношения педагога и обучающегося, сочетание
усилий педагога по развитию личности ребенка и усилий самого ребенка, родителей
(законных представителей) по его саморазвитию – являются важными факторами успеха в
достижении поставленной цели.

Конкретизация общей цели воспитания применительно к обучающимся с РАС
позволяет выделить в ней следующие целевые приоритеты, направленные на создание
благоприятных условий для усвоения обучающимися социально значимых компетенций
на доступном уровне (с учетом характерных для РАС особенностей развития и социально-
коммуникативных дефицитов):- быть любящим, послушным и отзывчивым сыном
(дочерью), братом (сестрой), внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о
младших членах семьи; выполнять посильную для ребенка домашнюю работу, помогая
старшим;

- быть трудолюбивым, следуя принципу «делу – время, потехе – час» как в учебных
занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца;

- знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, свою страну;
- беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классе или

дома, заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о бездомных
животных в своем дворе; подкармливать птиц в морозные зимы; не засорять
бытовым мусором улицы, леса, водоемы);

- проявлять миролюбие – не затевать конфликтов и стремиться решать спорные
вопросы, не прибегая к силе; использовать адаптивные формы поведения, по
возможности, без проявления нежелательных форм поведения в виде агрессии и
самоагрессии.

- стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания;



- быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым;
- соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни;
- уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду и другие навыки

просоциального поведения;
- уметь адекватно взаимодействовать с другими людьми, стремиться устанавливать

хорошие отношения с ними;
- уважительно относиться к людям иной национальной или религиозной

принадлежности, иного имущественного положения, людям с ограниченными
возможностями здоровья.
Добросовестная работа педагогических сотрудников Школы, направленная на

достижение поставленной цели, позволяет обучающемуся получить необходимые
социальные навыки на доступном уровне с учетом специфических особенностей развития
при РАС, которые помогут ему лучше ориентироваться в сложном мире человеческих
взаимоотношений, эффективнее налаживать коммуникацию с окружающими, увереннее
себя чувствовать во взаимодействии с ними, продуктивнее сотрудничать с людьми разных
возрастов и разного социального положения.

Достижению поставленной цели воспитания обучающихся с РАС способствует
решение следующих основных задач Программы воспитания:

- способствовать усвоению обучающимися знаний, норм, духовно-нравственных
ценностей, традиций, которые выработало российское общество (социально
значимых знаний);

- формировать и развивать личностное отношение к этим нормам, ценностям,
традициям, их освоение, принятие;

- способствовать приобретению соответствующего этим нормам, ценностям,
традициям социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и
социальных отношений, учить применять полученные знания;

- способствовать достижению личностных результатов освоения АООП НОО для
обучающихся с РАС в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.
Личностные результаты освоения обучающимися с РАС АООП НОО включают

осознание российской гражданской идентичности, сформированность ценностей
самостоятельности и инициативы, готовность обучающихся к саморазвитию,
самостоятельности и личностному самоопределению, наличие мотивации к
целенаправленной социально значимой деятельности, сформированность внутренней
позиции личности как особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и
жизни в целом.

Реализация поставленных задач осуществляется в комфортной, развивающей,
структурированной пространственно-временной среде, способствующей формированию у
обучающихся с РАС духовно-нравственных ценностей, норм и правил поведения в
обществе, навыков коммуникации, социального взаимодействия, жизненных компетенций.

Воспитательная деятельность планируется и осуществляется на основе
аксиологического, антропологического, культурно-исторического, системно-
деятельностного, личностно-ориентированного подходов с учетом принципов воспитания:
гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности обучающихся и
взрослых, следования нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности,
инклюзивности.

Направления воспитания
Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности

Школы по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС НОО



обучающихся с ОВЗ и с учетом специфических особенностей и возможностей
обучающихся с РАС:

1) Гражданское воспитание: формирование российской гражданской идентичности,
принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России
как источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней
российской государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям
гражданина России, правовой и политической культуры;

2) Патриотическое воспитание: воспитание любви к родному краю, родине, своему
народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение,
формирование российского национального исторического сознания, российской
культурной идентичности;

3) Духовно-нравственное воспитание: воспитание на основе духовно-нравственной
культуры народов России, традиционных религий народов России, формирование
традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты,
милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим,
к памяти предков;

4) Эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры на основе
российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам
отечественного и мирового искусства;

5) Физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и
эмоционального благополучия: развитие физических способностей с учетом
возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной
и социальной среде, чрезвычайных ситуациях;

6 ) Трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся,
результатам труда (своего и других людей), ориентация на трудовую
деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в
продуктивном, нравственно достойном труде в р о с с и й с к о м

обществе, достижение выдающихся результатов в
профессиональной деятельности;

7) Экологическое воспитание: формирование экологической культуры,
ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе
российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты,
восстановления природы, окружающей среды;

8) Ценности научного познания: воспитание стремления к познанию себя и других
людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с
учетом личностных интересов и общественных потребностей.

Целевые ориентиры результатов воспитания
Требования к личностным результатам освоения обучающимся с РАС АООП НОО

установлены в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.
На основании этих требований в данном разделе представлены целевые

ориентиры результатов в воспитании, развитии личности обучающихся с РАС, на
достижение которых направлена деятельность педагогического коллектива Школы для
выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием
воспитания обучающихся на основе российских базовых (гражданских,
конституциональных) ценностей, обеспечивают единство воспитания, воспитательного
пространства.



К целевым ориентирам результатов воспитания на уровне начального общего
образования относятся:

1. Гражданско-патриотическое воспитание.
Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о

Родине - России, ее территории, расположении.
Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России,

проявляющий уважение к своему и другим народам.
Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного

края, своей Родины - России, Российского государства.
Понимающий значение гражданских символов (государственная символика

России, своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества,
проявляющий к ним уважение.

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в
обществе, гражданских правах и обязанностях.

Принимающий участие в жизни класса, образовательной организации, в
доступной по возрасту социально значимой деятельности.

2. Духовно-нравственное воспитание.
Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа,

семейные ценности с учетом национальной, религиозной принадлежности.
Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий

индивидуальность и достоинство каждого человека. Доброжелательный, проявляющий
сопереживание, готовность оказывать помощь, выражающий неприятие поведения,
причиняющего физический и моральный вред другим людям, уважающий старших.

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам,
осознающий ответственность за свои поступки.

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного
пространства России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных
народов, вероисповеданий.

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка,
русского языка, проявляющий интерес к чтению.

3. Эстетическое воспитание.
Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве,

творчестве людей.
Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной

культуре.
Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной

деятельности, искусстве.
4. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального

благополучия.
Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила

здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в
информационной среде.

Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного
поведения в быту, природе, обществе.

Ориентированный на физическое развитие с учетом возможностей здоровья,
занятия физкультурой и спортом.

Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей
психофизические и поведенческие особенности с учетом возраста.

5. Трудовое воспитание.



Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества.
Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам

труда, ответственное потребление.
Проявляющий интерес к разным профессиям.
Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой

деятельности.
6. Экологическое воспитание.

Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние
людей на природу, окружающую среду.

Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий,
приносящих вред природе, особенно живым существам.

Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических
норм.

7. Ценности научного познания.
Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке.

Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных
объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о
науке, научном знании.

Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления
опыта в естественно-научной и гуманитарной областях знания.

Содержательный раздел

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности
Виды, формы и содержание воспитательной деятельности в данном разделе

планируются и представляются по модулям. Модули являются частью рабочей
программы воспитания. В них описываются виды, формы и содержание воспитательной
работы в рамках определенного направления деятельности в Школе. Каждый из модулей
обладает воспитательным потенциалом с особыми условиями, средствами,
возможностями воспитания.

1. Урочная деятельность

Реализация воспитательного потенциала урока предполагает следующее:
- установление доверительных отношений между учителем и его учениками,

способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и просьб
учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации,
активизации их познавательной деятельности через использование системы
поощрений;

- побуждение школьников к соблюдению на уроке общепринятых норм поведения,
правил общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися),
принципов учебной дисциплины и самоорганизации, установление и поддержка
доброжелательной атмосферы;

- привлечение внимания обучающихся с РАС к ценностному, нравственному
аспекту изучаемых на уроках предметов, явлений и событий, организация работы
с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее
обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу доступными
способами, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям,
явлениям, лицам;



- максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных
предметов для формирования у обучающихся с РАС российских традиционных
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, российского
исторического сознания через демонстрацию детям на доступном для них уровне
примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и
добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для
решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;

- включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, курсам,
модулям целевых ориентиров результатов воспитания, их учет в определении
воспитательных задач уроков, занятий;

- включение учителями в рабочие программы учебных предметов тематики в
соответствии с календарным планом воспитательной работы;

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие
на личность обучающегося в соответствии с воспитательным идеалом, целью и
задачами воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания;

- применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся:
интеллектуальных, деловых, ситуационных игр, стимулирующих познавательную
мотивацию школьников; дидактического театра, где полученные на уроке знания
обыгрываются в театральных постановках; игровых методик, доступных
дискуссий, которые дают обучающимся с РАС возможность приобрести опыт
ведения диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат
школьников командной работе, взаимодействию с другими детьми, способствуют
развитию критического мышления;

- включение в урок игровых ситуаций, которые помогают поддержать мотивацию
обучающихся с РАС к получению знаний, налаживают позитивные
межличностные отношения в классе, помогают установлению доброжелательной
атмосферы во время урока;

- организация на доступном уровне наставничества мотивированных учащихся над
их одноклассниками, не достаточно мотивированными и/или испытывающими
трудности в обучении, дающего школьникам социально значимый опыт
сотрудничества и взаимной помощи;

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся
(соответственно программе обучения) в рамках реализации ими на доступном
уровне индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что дает
школьникам с РАС возможность приобрести навык самостоятельного решения
теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей,
навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других
людей, навык публичного выступления перед аудиторией (одноклассниками),
аргументирования и отстаивания своей точки зрения.

2. Внеурочная деятельность

Внеурочная деятельность в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ
является составной частью воспитательного процесса в Школе и одной из форм
организации свободного времени обучающихся с РАС. Целью внеурочной деятельности
является создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в
обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы
ценностей, всестороннего развития и социализации каждого школьника с РАС.



Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях
обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с РАС осуществляется в
рамках курсов, входящих в состав:

- коррекционно-развивающей области, реализуемой через коррекционные курсы в
индивидуальной, малой групповой и групповой формах;

- внеурочной деятельности, реализуемой посредством программ дополнительного
образования; внеурочных внутришкольных мероприятий (праздники, концерты,
творческие и спортивные акции и др.); внешкольных мероприятий (экскурсии,
прогулки, участия в выставках, выступлениях вне школы и др.).

Внеурочная деятельность
Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности

осуществляется преимущественно через:
- вовлечение обучающихся с РАС в интересную и полезную для них деятельность,

которая предоставит им возможность для самореализации, приобретения
социально значимых знаний, получения опыта участия в социально значимых
делах;

- формирование на занятиях детско-взрослых общностей, которые объединяют
обучающихся и педагогов общими позитивными эмоциями и доверительными
отношениями друг к другу;

- создание в детских коллективах адаптивных поведенческих ритуалов, традиций,
задающих их членам определенные социально значимые формы поведения;

- мотивирование и поощрение педагогами детских инициатив.
Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности происходит в

рамках следующих курсов:
Курсы, занятия исторического просвещения, патриотической, гражданско-
патриотической направленности

Данное направление реализуется в рамках внеурочного занятия «Разговоры о
важном». Данное занятие направлено на развитие ценностного отношения школьников к
своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе
и великой культуре. Данные занятия с обучающимися направлены на формирование
соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для
конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат данного
внеурочного занятия – разговор, или беседа с обучающимися. Основные темы занятий
связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием
родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим
прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и
повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и
ответственным отношением к собственным поступкам.
Курсы, занятия духовно-нравственной направленности

Позволяют заложить основные морально-нравственные ценности, нормы
поведения, воспитать чувства любви и привязанности к семье, дому, чувства уважения,
бережного отношения к окружающим людям, предметам.
Курсы, занятия познавательной направленности

Данные курсы внеурочной деятельности направлены на передачу обучающимся
социально значимых знаний, способствуют развитию любознательности, психических
процессов.
Курсы, занятия в области художественного творчества

Данные курсы внеурочной деятельности создают благоприятные условия для



самореализации обучающихся с РАС, направлены на раскрытие их творческих
способностей, формирование чувства вкуса и умения ценить прекрасное, на воспитание
ценностного отношения к культуре и их общее духовно-нравственное развитие.

Курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности
Данные курсы внеурочной деятельности направлены на физическое развитие

обучающихся с РАС, пропаганду физической культуры и спорта, развитие ценностного
отношения к своему здоровью, мотивацию и побуждение к здоровому образу жизни,
воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых.
Курсы, занятия социально-трудовой направленности

Данные курсы внеурочной деятельности направлены на развитие творческих
способностей обучающихся с РАС, воспитание у них трудолюбия и уважительного
отношения к физическому труду, формирование у них навыков самообслуживания,
социально-бытовых навыков, самостоятельности. Также развитию трудовых навыков
способствуют дежурства по классу, беседы, чтение литературных произведений.
еженедельное исполнение Государственного гимна Российской Федерации,
способствующее формированию чувства патриотизма и гражданственности.
Индивидуальная работа с обучающимися в рамках программы воспитательной работы
включает следующие направления:

- изучение особенностей личностного развития обучающихся класса путем
наблюдения за их поведением в специально создаваемых педагогических
ситуациях в урочной и внеурочной деятельности, в повседневной жизни (во
время экскурсий и других выездных мероприятий); в играх, погружающих
ребенка в мир человеческих взаимоотношений; в организуемых педагогом
беседах с обучающимися по тем или иным проблемам освоения общепринятых
правил поведения, нравственным проблемам; через общение учителя, а также
преподающих в классе учителей-предметников и специалистов службы ППС с
родителями (законными представителями);

- изучение причин возможного нежелательного поведения обучающегося, его
коррекция и закрепление желательных форм поведения в различных школьных
ситуациях, чему способствует применение специальных методов работы, частные
беседы с обучающимся, его родителями (законными представителями),
специалистами службы ППС, индивидуальная и групповая работа на
коррекционно-развивающих занятиях;

- поддержка обучающегося в решении важных для него жизненных проблем
(успеваемость, налаживание взаимоотношений с одноклассниками, сверстниками,
педагогами и специалистами службы ППС, родителями (законными
представителями)). Каждая такая проблема трансформируется классным
руководителем в задачу для обучающегося, которую они совместно стараются
решить;

- формирование личной ответственности за результат посредством распределения
обязанностей дежурного;

- индивидуальная работа с обучающимися класса, направленная на посильное
участие в заполнении ими личных портфолио, в которых дети совместно с
педагогом, родителями (законными представителями) фиксируют свои учебные,
творческие, спортивные, личностные достижения;

- индивидуальные неформальные беседы обучающихся с классным руководителем
по анализу индивидуальных успехов и неудач, планированию дальнейшей
работы;

- повышение мотивации обучающегося к посильному участию в жизни класса,



школы (праздники, конкурсы, олимпиады).
Работа с тьютором, осуществляющим психолого-педагогическое сопровождение
обучающихся, включает следующие направления:

- совместное продумывание и организация свободной деятельности обучающихся
во время перемен;

- анализ и подбор мотивационных стимулов, способствующих поддержанию
интереса обучающихся к мероприятиям, проводимым в классе, школе;

- формирование основ здорового образа жизни посредством соблюдения режима
дня, формирования навыков самообслуживания.

Работа с учителями-предметниками и специалистами службы ППС включает
следующие направления:

- регулярные консультации классного руководителя с учителями-предметниками,
направленные на формирование единства мнений и требований педагогов по
ключевым вопросам воспитания, на предупреждение и разрешение возможных
конфликтов между учителями и обучающимися;

- психолого-педагогические консилиумы, направленные на обсуждение и решение
конкретных проблем класса, либо трудностей отдельных обучающихся, и
интеграцию воспитательного воздействия на школьников;

- привлечение учителей и специалистов службы ППС к участию в родительских
собраниях класса для объединения усилий в вопросах обучения и воспитания
детей;

- привлечение учителей-предметников и специалистов службы ППС к участию во
внутриклассных мероприятиях, что дает педагогам возможность лучше узнавать и
понимать своих учеников, видя их в иной обстановке, отличающейся от
обстановки урока.

Работа с родителями (законными представителями) обучающихся включает следую-
щие направления:

- регулярное информирование родителей (законных представителей) о школьных
успехах и возможных проблемах, возникающих в учебе, поведении их детей, о
жизни класса в целом;

- организация родительских собраний (в очном, либо дистанционном формате),
происходящих в режиме обсуждения наиболее острых проблем обучения и
воспитания школьников;

- создание и организация работы родительского комитета класса, участвующего в
решении вопросов воспитания и обучения в классе, школе;

- привлечение родителей (законных представителей) и других членов семей
обучающихся к организации и проведению воспитательных дел, мероприятий в
классе и школе;

- помощь родителям (законным представителям) школьников в регулировании
отношений между ними, администрацией школы и учителями-предметниками;

- организация на базе класса семейных праздников, конкурсов, соревнований,
направленных на сплочение семьи и школы.

3. Внешкольные мероприятия

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий
предусматривает:



общие внешкольные мероприятия;
- внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности,

организуемые педагогическими работниками по изучаемым в образовательной
организации учебным предметам, курсам, модулям;

- экскурсии, помогающие обучающимся с РАС расширить свой кругозор, получить
новые знания об окружающей их социальной, культурной, природной среде,
научиться уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный опыт
социально одобряемого поведения в различных внешкольных ситуациях.
На экскурсиях создаются благоприятные условия для воспитания

самостоятельности, формирования навыков самообслуживания, обучения правилам
поведения в транспорте, в общественных местах.

4. Организация предметно-пространственной среды

Окружающая обучающихся структурированная предметно-пространственная
среда в Школе, при условии ее грамотной организации, помогает формировать и
упорядочивать представления ребенка с РАС о школьном распорядке, режиме дня,
адаптивных формах поведения, способах взаимодействия с педагогами и сверстниками,
обогащает внутренний мир обучающегося, способствует формированию у него чувства
вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение,
способствует позитивному восприятию ребенком школы.

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды
предусматривает совместную деятельность педагогических работников, обучающихся,
других участников образовательных отношений по ее созданию, поддержанию,
использованию в воспитательном процессе.

5. Взаимодействие с родителями (законными представителями)

Взаимодействие с родителями (законными представителями) обучающихся в
Школе осуществляется для более эффективного достижения цели воспитания, которое
обеспечивается согласованием позиций семьи и образовательной организации в данном
вопросе, а также для повышения педагогической компетенции родителей (законных
представителей).

Главными целями взаимодействия с родителями (законными представителями)
являются оказание помощи семье в воспитании ребенка с РАС, психолого-педагогическое
просвещение семей, выработка эффективных стратегий семейного воспитания,
содействие в организация досуга семьи.

Система взаимодействия с родителями (законными представителями)
выстраивается за счет решения следующих задач:

- повышение педагогической культуры родителей (законных представителей),
пополнение арсенала их знаний по общим и конкретным вопросам воспитания
ребенка с РАС в семье и школе;

- вовлечение родителей (законных представителей) в совместную с детьми и
педагогами учебно-познавательную, культурно-досуговую, общественно-
полезную и физкультурно-оздоровительную деятельность;

- презентация положительного семейного опыта, организация семейных
мастерских и родительского лектория.
Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями

(законными представителями) обучающихся в Школе осуществляется в рамках



следующих видов и форм деятельности:
На школьном уровне:

- создание и деятельность в Школе представительных органов родительского
сообщества – родительский комитет Школы, участвующий в обсуждении и
решении вопросов воспитания, обучения, социализации обучающихся;

- творческие команды родителей (законных представителей), которые участвуют в
группах по различным направлениям деятельности классов;

- мастер-классы, круглые столы и другие мероприятия для родителей (законных
представителей), на которых обсуждаются интересующие родителей вопросы, а
также осуществляются консультации с приглашением профильных специалистов,
в том числе с применением дистанционных технологий;

- общешкольные родительские собрания, в том числе в онлайн-режиме;
- привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и проведению

общешкольных мероприятий.
На уровне класса:

- создание и деятельность родительского комитета класса, участвующего в
решении вопросов воспитания и социализации детей;

- внутриклассные тематические родительские собрания, в том числе в онлайн-
режиме; помощь со стороны родителей (законных представителей) в
подготовке и проведении внутриклассных мероприятий воспитательной
направленности.

На индивидуальном уровне:
- работа специалистов службы ППС по запросу родителей (законных

представителей) с целью решения различных, в том числе конфликтных,
ситуаций;

- индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий
педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся;

- участие родителей (законных представителей) в ППк в случаях, предусмотренных
нормативными документами о ППк в Школе в соответствии с порядком
привлечения родителей (законных представителей);

- взаимодействие с родителями (законными представителями) по интересующим их
вопросам через использование информационно-коммуникационных технологий
(сайт, чат).

6. Профилактика и безопасность

Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях
формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в Школе предусматривает:
организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в Школе
эффективной профилактической среды, обеспечивающей безопасность
жизнедеятельности, как условия успешной воспитательной деятельности;

- проведение диагностических мероприятий с целью выявления обучающихся с
агрессивным поведением (агрессия, самоагрессия); проведение коррекционно-
воспитательной работы с данными обучающимся;

- вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, программы
профилактической направленности социальных и природных рисков в рамках
классных часов, бесед по безопасности в цифровой среде, на транспорте, на воде,
безопасности дорожного движения, противопожарной безопасности,
антитеррористической и антиэкстремистской безопасности, гражданской



обороне;
- организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями социально

одобряемого поведения по развитию навыков саморефлексии, самоконтроля,
устойчивости к негативным воздействиям;

- профилактику роста числа социально-запущенных семей обучающихся,
требующих специальной психолого-педагогической поддержки и сопровождения.

7.Профориентация

Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы с учетом
возраста детей, обучающихся в начальной школе, а также с учетом потребностей и
возможностей школьников с РАС, предусматривает подготовительные к профориентации
мероприятия, направленные на:

- знакомство с трудом окружающих людей и их профессиями;
- понимание значения труда в жизни человека;
- воспитание уважения к людям труда, к различным профессиям;
- развитие мотивации к учебе и труду;
- воспитание чувства ответственности за качество выполняемой работы;
- развитие творческих способностей детей в процессе знакомства с профессиями.

Совместная деятельность педагогических работников и обучающихся Школы по
направлению «Профориентация» включает в себя профессиональное просвещение
обучающихся, осуществляемое через:

- знакомство с профессиями в ходе бесед, динамических пауз, коррекционно-
развивающих занятий, школьных предметов.

2.3. Организационный раздел адаптированной основной
образовательной программы начального общего образования для

обучающихся с РАС (вариант 8.1)

2.3.1. Учебный план

Учебный план направлен на освоение АООП НОО для
обучающихся с РАС (вариант 8.1), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный
объем аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных

областей, курсов коррекционно-развивающей области,
внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, отводимое на их
усвоение по классам и учебным предметам.



Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке
содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного
процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.

Учебный план настоящй программы соответствует учебногму плану ООП НОО
школы.

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся с РАС
на уроках проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз. Также в оздоровительных
целях создаются условия для реализации потребности детского организма в двигательной
активности:

- гимнастика до учебных занятий;
- динамические паузы в середине учебного дня;
- проведение гимнастики и физкультминуток на уроках;
- подвижные игры на переменах;
- уроки физической культуры;
- внеклассные спортивные мероприятия.

Специфика реализации обязательных предметных областей
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой

участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов,

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в соответствии с
ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.1) и учебное время, отводимое на их
изучение по годам обучения.



Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое
обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования
обучающихся с РАС:

- формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным,
национальным и этнокультурным ценностям;

- готовность обучающихся с РАС к продолжению образования на последующем
уровне основного общего образования;

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в
экстремальных ситуациях;

- личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его
индивидуальностью;

- минимизацию негативного влияния РАС на развитие обучающегося и
профилактику возникновения вторичных отклонений.
Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету,
курсу коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, практические
занятия, экскурсии и другое). Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не
менее 2 минут.

Содержание обязательных для изучения учебных предметов, учебных курсов (в том
числе внеурочной деятельности), учебных модулей соответствуют
требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ФОП НОО.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.
Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки
обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на
изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе
предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью удовлетворения
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и
совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы.

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допустимую
учебную нагрузку, представлены фронтальными и индивидуальными коррекционно-
развивающими занятиями, направленными на коррекцию недостатков психофизического
развития обучающихся, коррекцию навыков социализации, развитие коммуникативных
умений, навыков социального взаимодействия со сверстниками и взрослыми, коррекцию
психических функций, коррекцию дезадаптивных форм поведения. Данная работа
обеспечивает успешное усвоение образовательной программы.

Содержание данной области дополнено организацией самостоятельно на основании
рекомендаций ППк.

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии,
способы организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов
коррекционно-развивающей области.

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допустимую
учебную нагрузку. Реализация данной области осуществляется за счет часов, отводимых
на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-образовательную
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область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения) (пункт
3.4.16 СП 2.4.3648-20).

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в индивидуальной, подгрупповой
и групповой форме. На индивидуальные коррекционные занятия отводится 20-40 минут,
на фронтальные занятия – 35-40 минут в зависимости от индивидуальных возможностей
обучающихся.

Внеурочная деятельность реализуется посредством таких направлений работы как
духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-
оздоровительное и обеспечивает личностное развитие обучающихся с РАС.

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является
неотъемлемой частью образовательного процесса в школьно-дошкольном отделении ФРЦ.

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию
учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от
урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций,
викторин, праздничных мероприятий, олимпиад, соревнований.

Учебный план начального общего образования обучающихся с РАС (вариант 8.1.)

Предметные
области

Обязательная часть

Классы/количество часов
Учебные предметы в неделю Всего

I II III IV

Русский язык и
литературное чтение
Иностранный язык
Математика и
информатика
Обществознание и
естествознание
(Окружающий мир)
Основы
религиозных
культур и светской
этики

Искусство

Технология
Физическая
культура
Итого:

Русский язык
Литературное чтение
Иностранный язык

Математика

Окружающий мир

Основы религиозных
культур и светской
этики

Изобразительное
искусство
Музыка
Технология

Физическая культура

5 5 5 5 20
4 4 4 4 16
- 2 2 2 6

4 4 4 4 16

2 2 2 2 8

- - - 1 1

1 1 1 1 4

1 1 1 1 4
1 1 1 1 4

2 2 2 2 8

20 22 22 23 87
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений
Максимально допустимая недельная нагрузка
(при 5-дневной учебной неделе)

1 1 1 - 3

21 23 23 23 90

https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w
https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w


Внеурочная деятельность (включая
коррекционно-развивающую работу)
Коррекционно-развивающие занятия
Другие направления внеурочной деятельности
Всего:

10 10 10 10 40

7 7 7 7 28
3 3 3 3 12
31 33 33 33 130



Данный учебный план разработан на основе федерального учебного плана
начального общего образования ФОП НОО8 и соответствует положениям федерального
учебного плана в ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.1). Соотношение часов,
относящихся к коррекционно-развивающим занятиям и другим направлениям внеурочной
деятельности, может варьироваться с учетом особых образовательных потребностей
обучающихся конкретных классов, с соблюдением требований ФГОС НОО обучающихся с
ОВЗ.

2.3.2. Календарный учебный график

Продолжительность учебного года
Продолжительность учебного года при получении начального общего образования

составляет 34 недели, в 1-ом дополнительном и 1-ом классе – 33 недели.
Режим работы школы
Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья

организуется по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможна организация и проведение
занятий в рамках внеурочной деятельности.

Продолжительность учебных периодов и каникул
С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.
Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным
триместрам.

Продолжительность учебных триместров составляет:
1-й триместр – 11 учебных недель (для 1-х, 2 – 4-х классов); 2-ой триместр – 10

учебных недель (для 1-х, 2 – 4-х классов); 3-й триместр – 12 учебных недель (для 1-х
классов), 13 учебных недель (для 2 – 4-х классов).

Продолжительность каникул составляет: первые осенние каникулы – 7
календарных дней; вторые осенние каникулы – 7 календарных дней; первые зимние
каникулы – 8 календарных дней; вторые зимние каникулы – 7 календарных дней; первые
весенние каникулы – 7 календарных дней; вторые весенние каникулы – 7 календарных
дней; летние каникулы – не менее 8 недель.

Продолжительность урока, расписание уроков
Продолжительность урока не превышает 40 минут.
Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут,

большой перемены (после 2 урока) – 20 минут.
8 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 «Об
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»
(Зарегистрирован 22.12.2022 № 71762)

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212220053?index=0&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212220053?index=0&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212220053?index=0&rangeSize=1
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